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MISTRZOSTWA POLSKI PLETWONURKOW
w ptywaniu diugodystansowym

ORZYSZ 26-27.06.2010 r.

Patronat nad impreza sportowg objat:

Burmistrz miasta Orzysz

1. Cel imprezy:
- popularyzacja ptetwonurkowania — sportowego i rekreacyjnego
- promocja Mazur i miasta Orzysz,
- rywalizacja sportowa uczestnikow,
- propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia,

2. Organizatorzy:

Gdanski Klub Ptetwonurkéw ,NEPTUN”
Polski Zwigzek Ptetwonurkowania

3. Wspdtorganizatorzy:

Urzad Miasta Orzysz
WDW Orzysz

4. Termin i miejsce zawodow:
Zawody zostang rozegrane w dniach 26-27.06.2010 w miejscowosci Orzysz
na jeziorze Orzysz, teren WDW Orzysz, ul. 1 Maja

5. Charakterystyka akwenu:
Zawody zostang rozegrane na jeziorze Orzysz na terenie WDW Orzysz
Gtebokos¢ wody 10m.
Temperatura wody [ spodziewana] 15-20 C
Pradow statych brak.
Przejrzystos¢ wody do 1,5 m.

6. Warunki uczestnictwa.

Zawodnicy z licencja PZPn:

Kazdy klub moze zgtosi¢ dowolng ilos¢ zawodnikow w poszczegodlinej kategorii
wiekowej. Termin zgtoszenia uptywa 11 czerwca 2010r. W WYJATKOWYCH
przypadkach Organizator lub Komisja Sedziowska moga dopusci¢ zawodnika
zgtoszonego po tym terminie po indywidualnym rozpatrzeniu sprawy. W
zawodach uczestniczg zawodnicy wszystkich kategorii wiekowych
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KAT E rocznik 1999 i mtodsi

KAT D rocznik 1998 i 1997

KAT C rocznik 1996 i 1995

KAT B rocznik 1994 i 1993

KAT A rocznik od 1992 bez ograniczen gornych

Nie bedzie rozegranych osobnych biegéw dla kategorii V (powyzej 25 lat)

Nie dopuszcza sie startéw zawodnikow w innych kategoriach wiekowych niz
wiasne (za wyjatkiem sztafet, gdzie zawodnik moze startowac w kategorii
wyzszej).

Kazdy zawodnik musi posiada¢ aktualne badania lekarskie (mozna skorzystac
ze wzoru w Zatgczniku nr. 2 do niniejszego Regulaminu) oraz aktualng
licencje PZPn.

Wszyscy zawodnicy startujg w zawodach uzywajac ptetw lub ptetwy, fajki, oraz
okularéw lub maski.

Doptyniecie do mety bez ptetwy lub fajki dyskwalifikuje zawodnika (chyba, ze
Komisja Sedziowska podejmie w indywidualnych przypadkach inng decyzje)
Niedoptyniecie do mety dyskwalifikuje zawodnika.

Mozna startowa¢ w DOWOLNYM stroju ptywackim (réwniez gumowanym,
lateksowanym, lateksowym i neoprenowym), a takze mie¢ pod strojem inne
elementy ubioru z tym, Ze nie dopuszcza sie zadnych elementow
napedzajgcych dodatkowo zawodnika oprocz ptetw.

Zawodnicy nie zrzeszeni w PZPn — kategoria otwarta:
Startowac¢ moze kazdy. Zgtoszenia przyjmowane sg do 1 godziny przed
zawodami.

Zawodnicy startujg w trzech kategoriach wiekowych:
e Do 13 lat
e Od 14 do 17 lat
o Powyzej 17 lat bez ograniczen gérnych

Zawodnicy startujg w swoich kategoriach wiekowych.
Jesli jednak zawodnikéw bedzie duzo, zostang wprowadzone dodatkowe
podziaty wiekowe zgodnie z potrzebami.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie
o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach (mozna skorzystaé ze wzoru
w Zatgczniku nr 2 do niniejszego Regulaminu) i dokument potwierdzajacy
tozsamos¢ ze zdjeciem (do wglagdu na odprawie technicznej przed
zawodami).

Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w zawodach po okazaniu pisemnej
zgody opiekunoéw prawnych (Zatacznik nr 1).

Wszyscy zawodnicy startujg w zawodach uzywajgc dwoch ptetw (Bi-fins,
niedopuszczalna jest monoptetwa), oraz okularéw lub maski.

Doptyniecie do mety bez ptetwy dyskwalifikuje zawodnika (chyba, ze Komisja
Sedziowska podejmie w indywidualnych przypadkach inng decyzje)
Niedoptyniecie do mety dyskwalifikuje zawodnika.
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Mozna startowa¢ w DOWOLNYM stroju. Nie dopuszcza sie zadnych
elementéw napedzajgcych dodatkowo zawodnika oprocz ptetw.

7. Konkurencje.

Zawodnicze:
e KAT E 1000 m
e KAT D 2000 m
e KAT C 3000 m
e KAT AiB 4000 m

Sztafety bedq rozegrane w kategoriach wiekowych na dystansie 4 x 1000 m.
W przypadku niewystarczajgcej ilosci uczestnikow Organizator lub Komisja
Sedziowska moze podja¢ decyzje o rozegraniu sztafet klubowych KAT ABCD
4 x 1000 m.

Réwniez Komisja Sedziowska moze dopusci¢ do przesuniec kategorii
wiekowych w sztafetach, jak réwniez do powotania sztafet mieszanych miedzy
klubami. Nie dopuszcza sie mieszania sztafet miedzy kobietami i
mezczyznami.

Otwarte:
e Do 13 lat 1000m
e Odl1l4dol7lat 2000m
o Powyzej 17 lat 2000m

W przypadku startu zawodnika licencjonowanego startujgcego jednoczesnie w
konkurenciji otwartej i zawodniczej, musi on do czasu startow sztafet podjaé
decyzje wedtug jakiej konkurencji chce zostac sklasyfikowany. Nie mozna
zostac¢ sklasyfikowanym w obu konkurencjach jednoczes$nie. Zawodnik
sklasyfikowany w konkurencji otwartej nie moze bra¢ udziatu w sztafecie.

8. Zgtoszenia do zawodow:
Zgtoszenia imienne zawodnikdéw do zawodow (Zatgcznik nr 3) prosze
przesyta¢ do dnia 11.06.2010 na adres e-mail: neptun@neptun-siesta.gda.pl

9. Koszty zawodow:
optata startowa 35 zt obowigzujgca kazdego uczestnika.

Zakwaterowanie i wyzywienie w WDW Orzysz ul. 1 Maja, tel. 87 437 17 85,
kom. 605 600 392, www.wdw-orzysz.pl, e-mail: recepcja@wdw-orzysz.pl.
Ceny dla uczestnikbw zawodow i oséb towarzyszacych:

noclegi —w zaleznosci od standardu pokoju: 20-50 zt/os.,

wyzywienie: sniadanie 11 zt, obiad 16 zt, kolacja 9 zt.

Rezerwacja noclegéw i wyzywienia we wtasnym zakresie — do 15 czerwca
2010r.

10.Klasyfikacja i nagrody:
Indywidualnie za 3 pierwsze miejsca w kazdej kat. wiekowej : medal, dyplom
oraz nagrody rzeczowe.
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Sztafety za 3 pierwsze miejsca: medale, dyplomy, puchar.

11.Protesty:
Kierownicy ekip majg prawo w ciggu 30 min. po ogtoszeniu wynikow ztozy¢
protest na piSmie do sedziego gtdbwnego zawodow. Protest zostanie
rozpatrzony po wptaceniu wadium 100 zi.

12.Postanowienia koncowe:
Uczestnicy zawodow biorg w nich udziat na wiasng odpowiedzialnosc.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i szkody spowodowane
przez uczestnikow zawodow. W razie nie przybycia na zawody wpisowe nie
podlega zwrotowi. Sprawy nie objete powyzszym regulaminem zostang
omowione na odprawie technicznej. Kierownictwo zawoddéw zastrzega sobie
prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

We wszelkich innych kwestiach nie zawartych w tym regulaminie
obowigzuje Ogoélny Regulamin Plywania w Pletwach PZPn oraz Ogéiny
Regulamin Mistrzostw Polski, lub w przypadku ich braku Regulamin
Ogélny wg CMAS dotaczony do ogtoszenia o Zawodach w terminie do
1.06.2010.

13. Kierownikiem zawododw jest:
Witold Szajnert — Tel. 502 200 082 lub 503 663 731

14.Sedzig glownym jest:
JAN SWITAL

15. Telefon kontaktowy do organizatora: Zbigniew Skopinski — 602 347 028
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16.Harmonogram zawodow

25.06.2010 (piatek)

Przyjazd ekip do godziny 18 .00

19.00 — 20.00 kolacja

20.00 - 21.00 odprawa techniczna
sprawdzanie badan lekarskich
optaty startowe

26.06.2010 (sobota)

07.00-07.45 Sniadanie

08.50 ceremonia otwarcia Mistrzostw Polski

09.10 START do konkurencji dziewczeta KAT E 1000 m

09.40. START do konkurenciji chtopcy KAT E 1000 m

10.10 START do konkurenciji juniorki KAT D 2000 m

10.50 START do konkurenciji juniorzy KAT D 2000 m

11.35 START do konkurenciji otwartej dla chetnych w wieku do
13 lat 1000 m

13.30-14.30 OBIAD

15.30 START do konkurencji juniorki KAT C 3000 m

16.10 START do konkurenciji juniorzy KAT C 3000 m

17.10 START do konkurenciji otwartej dla chetnych w wieku od

14 do 17 lat 2000 m
19.00-20.00 kolacja
21.00 OGNISKO

27.06.2010 ( niedziela)

07.00 -07.50 Sniadanie

09.00 START do konkurenciji juniorki i seniorki KAT A'i B 4000 m

10.00 START do konkurenciji juniorzy i seniorzy KAT Ai B 4000 m

10.40 START do konkurenciji otwartej dla chetnych w wieku
powyzej 17 lat 2000 m

11.00 START do konkurenciji seniorki i seniorzy SZTAFETA 4 x
1000 m

12.30 START do konkurenciji juniorki i juniorzy SZTAFETA 4 x
1000 m

13.45 UROCZYSTE ZAKONCZENIE ZAWODOW

dekoracje zwyciezcow poszczegolnych konkurencji
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