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Regulamin Klubowego Pucharu Polski 2010

§ 1. Zasady ogdlne.
Obowigzujg ogdlne zasady CMAS dotyczgce organizacji zawodow, przygotowania i wyposazenia ptywalni.
§ 2. Sktad druzyny.

Druzyna klubowa sktada sie z 10 oséb — 5 chtopcow i 5 dziewczat, po jednej osobie z kazdej kategorii
wiekowej (A,B,C,D,E). Dopuszczalne sg przesuniecia o jedng kategorie wyzej w stosunku do nominalnej (np.
zawodnik z kategorii C moze by¢ klasyfikowany w kategorii B)

Dziewczeta nie moga byc¢ klasyfikowane jako chtopcy.

Sktad druzyny nie moze ulec zmianie w trakcie zawodéw (tzn poszczegdlnej edycji Pucharu)

Klub moze zgtosi¢ tylko jedng druzyne. Druzyna moze by¢ niekompletna.

§ 3. Rozgrywane konkurencje.

W ramach Klubowego Pucharu Polski rozgrywane beda konkurencje:
A. Konkurencje w monoptetwie

- 50 m po powierzchni (grupy A,B,C,D i E chtopcy i dziewczeta)
- 100 m po powierzcni (grupy A,B,C,D i E chtopcy i dziewczeta)
- 200 m po powierzchni (grupy A,B,C,D i E chiopcy i dziewczeta)
- 400 m po powierzchni (grupy A,B,C,D i E chiopcy i dziewczeta)
- sztafeta 5x50 m po powierzchni

- sztafeta 5x100 m po powierzchni

B. Konkurencje bi-fins

- 50 m bi-fins

- 100 m bi-fins

- 200 m bi-fins

W ramach kazdej z rund rozgrywane beda 3 konkurencje z grupy A (monoptetwa) i 1 konkurencja z grupy B
(bi-fins).

Sztafety sg osobno chtopcéw i dzieczgt — kolejnosc¢ startu poszczegdlnych zawodnikéw (zawodniczek) jest od
najmtodszej kategorii do najstarszej (tzn pierwszy startuje zawodnik kat. E, potem kolejno D, C, B i A). Zmiana
tej kolejnosci powoduje dyskwalifikacje tej druzyny w danej kunkurenciji (t.j. sztafecie 5x50 m lub 5x100 m)
Organizator zawoddw moze potaczy¢ klasyfikacje poszczegdlnej edycji Pucharu Polski z innymi zawodami
(wprowadzajac dodatkowe konkurencje klasyfikowane osobno).

§ 4. Klasyfikacja.

Punkty za poszczegdlne konkurencje naliczane sg wegtug tabeli 50 punktow CMAS.

Punkty za sztafety liczg sie podwdjnie.

Prowadzony bedzie ranking klubowy (suma wszystkich punktéw zdobytych przez klub razem przez chtopcowi
dzieczeta) jak i indywidualny (osobno w kazdej kategorii wiekowej A,B,C,D,E chtopcow i dziewczat)

Punkty do klasyfikacji indywidualnej kazdego zawodnika sg sumag punktéw z kazdej konkurencji indywidualnej
wymienionej w § 3 p.1.

Punkty do klasyfikacji zespotowej druzyny sg sumag punktow wszystkich cztonkéw druzyny oraz sztafet.

Jesli liczba edycji Pucharu (nie liczac edyc;ji finatowej) przekroczy dwie do punktacji catkowitej (rankingu) licza
sie najlepsze dwa wyniki z dowolnych edycji plus wynik z Finatu. Dotyczy to zaréwno punktacji klubowej jak i

indywidualnej. W przypadku réwnej ilosci punktéw decydowac bedzie wynik osiagniety na Finale.

§ 5. Nagrody.

Nagrodzone zostang 3 najlepsze kluby w punktacji Klubowej po kazdej rundzie i po Finale.

Nagrodzeni zostang indywidualnie najlepsi zawodnicy (zawodniczki) z kazdej grupy wiekowej (po jednym
zawodniku i zawodniczce z grup A,B,C,D i E) po Finale.

Wyzej wymienione Nagrody (Puchary) zapewni Polski Zwigzek Ptetwonurkowania.

Ewentualne nagrody za poszczegdlne rundy lezg w gestii organizatorow.



