
Regulamin Klubowego Pucharu Polski 2010 
 

§ 1. Zasady ogólne. 
 

1. Obowiązują ogólne zasady CMAS dotyczące organizacji zawodów, przygotowania i wyposaŜenia pływalni. 
 

§ 2. Skład druŜyny. 
 

1. DruŜyna klubowa składa się z 10 osób – 5 chłopców i 5 dziewcząt, po jednej osobie z kaŜdej kategorii 
wiekowej (A,B,C,D,E). Dopuszczalne są przesunięcia o jedną kategorię wyŜej w stosunku do nominalnej (np. 
zawodnik z kategorii C moŜe być klasyfikowany w kategorii B) 

2. Dziewczęta nie mogą być klasyfikowane jako chłopcy. 
3. Skład druŜyny nie moŜe ulec zmianie w trakcie zawodów (tzn poszczególnej edycji Pucharu) 
4. Klub moŜe zgłosić tylko jedną druŜynę. DruŜyna moŜe być niekompletna. 

 
§ 3. Rozgrywane konkurencje. 

 
1. W ramach Klubowego Pucharu Polski rozgrywane będą konkurencje: 

A. Konkurencje w monopłetwie 
- 50 m po powierzchni (grupy A,B,C,D i E chłopcy i dziewczęta) 
- 100 m po powierzcni (grupy A,B,C,D i E chłopcy i dziewczęta) 
- 200 m po powierzchni (grupy A,B,C,D i E chłopcy i dziewczęta) 
- 400 m po powierzchni (grupy A,B,C,D i E chłopcy i dziewczęta) 
- sztafeta 5x50 m po powierzchni  
- sztafeta 5x100 m po powierzchni 
B. Konkurencje bi-fins 
- 50 m bi-fins 
- 100 m bi-fins 
- 200 m bi-fins 
 
W ramach kaŜdej z rund rozgrywane będą 3 konkurencje z grupy A (monopłetwa) i 1 konkurencja z grupy B 
(bi-fins).  

 
2. Sztafety są osobno chłopców i dziecząt – kolejność startu poszczególnych zawodników (zawodniczek) jest od 

najmłodszej kategorii do najstarszej (tzn pierwszy startuje zawodnik kat. E, potem kolejno D, C, B i A). Zmiana 
tej kolejności powoduje dyskwalifikację tej druŜyny w danej kunkurencji (t.j. sztafecie 5x50 m lub 5x100 m) 

3. Organizator zawodów moŜe połączyć klasyfikację poszczególnej edycji Pucharu Polski z innymi zawodami 
(wprowadzając dodatkowe konkurencje klasyfikowane osobno). 

 
§ 4. Klasyfikacja. 

 
1. Punkty za poszczególne konkurencje naliczane są wegług tabeli 50 punktów CMAS. 
2. Punkty za sztafety liczą się podwójnie. 
3. Prowadzony będzie ranking klubowy (suma wszystkich punktów zdobytych przez klub razem przez chłopcówi 

dzieczęta) jak i indywidualny (osobno w kaŜdej kategorii wiekowej A,B,C,D,E chłopców i dziewcząt) 
4. Punkty do klasyfikacji indywidualnej kaŜdego zawodnika są sumą punktów z kaŜdej konkurencji indywidualnej 

wymienionej w § 3 p.1. 
5. Punkty do klasyfikacji zespołowej druŜyny są sumą punktów wszystkich członków druŜyny oraz sztafet. 
6. Jeśli liczba edycji Pucharu (nie licząc edycji finałowej) przekroczy dwie do punktacji całkowitej (rankingu) liczą 

się  najlepsze dwa wyniki z dowolnych edycji plus wynik z Finału. Dotyczy to zarówno punktacji klubowej jak i 
indywidualnej. W przypadku równej ilości punktów decydować będzie wynik osiągnięty na Finale. 

 
 

§ 5. Nagrody. 
 

1. Nagrodzone zostaną 3 najlepsze kluby w punktacji Klubowej po kaŜdej rundzie i po Finale. 
2. Nagrodzeni zostaną indywidualnie najlepsi zawodnicy (zawodniczki) z kaŜdej grupy wiekowej (po jednym 

zawodniku i zawodniczce z grup A,B,C,D i E) po Finale. 
3. WyŜej wymienione Nagrody (Puchary) zapewni Polski Związek Płetwonurkowania. 
4. Ewentualne nagrody za poszczególne rundy leŜą w gestii organizatorów. 

 
 


