Gdansk, 17 pazdziernika 2010

Limity Kadry Narodowej 2011

1. Ustala si¢ bazowe limity czasowe jako :

- 6sme miejsce z eliminacji ostatnich mistrzostw Swiata lub Europy (odpowiednio — junioréw
1 seniorow). W przypadku startu mniej niz 10 zawodnikoéw moze to by¢ siddme, szoste lub
odpowiednio lepsze miejsce jesli miejsce 6sme (lub lepsze) jest zdecydowanie gorsze niz
poprzednie.

2. Narok 2011 poszczegolne limity wylicza si¢ wg nastgpujacych zasad:

Seniorzy:

- Dla konkurencji bi-fins : limit bazowy minus 2%
- Dla konkurencji pozostatych : limit bazowy minus 4%
Juniorzy:

- Dla konkurencji bi-fins : limit bazowy minus 5%
- Dla konkurencji pozostatych : limit bazowy minus 10%

Podyktowane to jest faktem znacznie wigkszej liczby zawodnikéw spetniajacych kryteria bi-
fins oraz przewidywana wigksza progresja podczas treningdw na zgrupowaniach w
konkurencji monopletwy (wazna rolg odgrywa tutaj poprawa techniki). Wyzsza poprzeczka
dla seniorow w odniesieniu do juniorow wynika z faktu organizacji w roku 2011 mistrzostw
Europy Junioréw (mniejsza konkurencja) i mistrzostw Swiata Senioréow (wigksza
konkurencja).

Zasadom powyzszym odpowiadaja tabele :

Juniorzy/juniorki
Konk. M/K Limit | Limit(25) Konk. M/K Limit | Limit(25)
PW50 Chtopcéw | 00:17.60 | 00:17.60 PW50 | Dziewczat| 00:20.00 | 00:20.00
PW100 | Chiopcéw | 00:41.44 |00:41.44 PW100 | Dziewczat| 00:46.37 | 00:46.37
PW400 | Chtopcow | 03:35.36 | 03:35.36 PW400 | Dziewczat | 03:56.34 | 03:56.34
PW800 | Chiopcéw | 07:38.10 | 07:38.10 PW800 | Dziewczat | 08:29.06 | 08:29.06
PP50 Chtopcéw | 00:19.41 | 00:18.91 PP50 | Dziewczat | 00:21.85 | 00:21.35
PP100 | Chiopcow | 00:42.91 | 00:41.91 PP100 |Dziewczat| 00:48.23 | 00:47.23
PP200 | Chiopcow | 01:37.95 | 01:35.95 PP200 | Dziewczat| 01:48.69 | 01:46.69
PP400 | Chitopcow | 03:35.40 | 03:35.40 PP400 |Dziewczat| 03:57.56 | 03:57.56
PP800 | Chiopcow | 07:38.78 | 07:38.78 PP800 |Dziewczat| 08:26.77 | 08:26.77
PP1500 | Chiopcow | 14:59.66 | 14:59.66 PP1500 | Dziewczat | 16:24.13 | 16:24.13
BF50 Chiopcow | 00:22.57 | 00:22.07 BF50 |Dziewczat| 00:25.35 | 00:24.85
BF100 | Chiopcéw | 00:49.51 | 00:48.51 BF100 |Dziewczat | 00:56.00 | 00:55.00
BF200 | Chitopcoéw | 01:52.02 | 01:50.02 BF200 |Dziewczat| 02:03.77 | 02:01.77




Seniorzy/seniorki

Konk. M/K Limit(50) | Limit(25) Konk. M/K Limit(50) | Limit(25)
PW50 | Mezczyzn | 00:16.15|00:16.15 PW50 Kobiet | 00:18.03 | 00:18.03
PW100 | Mezczyzn | 00:36.66 | 00:36.66 PW100 | Kobiet | 00:41.06 | 00:41.06
PW400 | Mezczyzn | 03:02.85 | 03:02.85 PW400 | Kobiet |03:32.37 |03:32.37
PW800 | Mezczyzn | 07:01.29 | 07:01.29 PW800 | Kobiet |07:24.35|07:24.35
PP50 | Mezczyzn | 00:17.44 | 00:16.94 PP50 Kobiet | 00:19.86 | 00:19.36
PP100 | Mezczyzn | 00:38.17 | 00:37.17 PP100 Kobiet | 00:43.55 | 00:42.55
PP200 | Mezczyzn | 01:28.21 | 01:26.21 PP200 Kobiet | 01:39.34 | 01:37.34
PP400 | Mezczyzn | 03:18.41 | 03:18.41 PP400 Kobiet | 03:36.92 | 03:36.92
PP800 | Mezczyzn | 06:32.15 | 06:32.15 PP800 Kobiet | 07:43.69 | 07:43.69
PP1500 | Mezczyzn | 13:37.61 | 13:37.61 PP1500 | Kobiet | 14:58.05 | 14:58.05
BF50 Mezczyzn | 00:20.91 | 00:20.41 BF50 Kobiet | 00:24.48 | 00:23.98
BF100 | Mezczyzn | 00:45.26 | 00:44.26 BF100 Kobiet | 00:53.15 | 00:52.15
BF200 | Mezczyzn | 01:45.09 | 01:43.09 BF200 Kobiet | 01:57.57 | 01:55.57

Limity(50) i (25) odnosza si¢ do czaséw uzyskanych na ptywalni odpowiednio 50 i 25 metréw




