
Gdańsk, 17 października 2010 
 

Limity Kadry Narodowej 2011 

 
 
1. Ustala się bazowe limity czasowe jako : 
- ósme miejsce z eliminacji ostatnich mistrzostw Świata lub Europy (odpowiednio – juniorów 
i seniorów). W przypadku startu mniej niŜ 10 zawodników moŜe to być siódme,  szóste lub 
odpowiednio lepsze  miejsce jeśli miejsce ósme (lub lepsze) jest zdecydowanie gorsze niŜ 
poprzednie. 
 
2. Na rok 2011 poszczególne limity wylicza się wg następujących zasad: 
 
Seniorzy: 
- Dla konkurencji bi-fins   : limit bazowy minus 2% 
- Dla konkurencji pozostałych : limit bazowy minus 4% 
 
Juniorzy: 
- Dla konkurencji bi-fins   : limit bazowy minus 5% 
- Dla konkurencji pozostałych : limit bazowy minus 10% 
 
Podyktowane to jest faktem znacznie większej liczby zawodników spełniających kryteria bi-
fins oraz przewidywaną większą progresją podczas treningów na zgrupowaniach w 
konkurencji monopłetwy (waŜną rolę odgrywa tutaj poprawa techniki). WyŜsza poprzeczka 
dla seniorów w odniesieniu do juniorów wynika z faktu organizacji w roku 2011 mistrzostw 
Europy Juniorów (mniejsza konkurencja) i mistrzostw Świata Seniorów (większa 
konkurencja).  
 
Zasadom powyŜszym odpowiadają tabele : 
 
Juniorzy/juniorki 
 

Konk. M/K Limit Limit(25)  Konk. M/K Limit Limit(25) 

PW50 Chłopców 00:17.60 00:17.60  PW50 Dziewcząt 00:20.00 00:20.00 

PW100 Chłopców 00:41.44 00:41.44  PW100 Dziewcząt 00:46.37 00:46.37 

PW400 Chłopców 03:35.36 03:35.36  PW400 Dziewcząt 03:56.34 03:56.34 

PW800 Chłopców 07:38.10 07:38.10  PW800 Dziewcząt 08:29.06 08:29.06 

PP50 Chłopców 00:19.41 00:18.91  PP50 Dziewcząt 00:21.85 00:21.35 

PP100 Chłopców 00:42.91 00:41.91  PP100 Dziewcząt 00:48.23 00:47.23 

PP200 Chłopców 01:37.95 01:35.95  PP200 Dziewcząt 01:48.69 01:46.69 

PP400 Chłopców 03:35.40 03:35.40  PP400 Dziewcząt 03:57.56 03:57.56 

PP800 Chłopców 07:38.78 07:38.78  PP800 Dziewcząt 08:26.77 08:26.77 

PP1500 Chłopców 14:59.66 14:59.66  PP1500 Dziewcząt 16:24.13 16:24.13 

BF50 Chłopców 00:22.57 00:22.07  BF50 Dziewcząt 00:25.35 00:24.85 

BF100 Chłopców 00:49.51 00:48.51  BF100 Dziewcząt 00:56.00 00:55.00 

BF200 Chłopców 01:52.02 01:50.02  BF200 Dziewcząt 02:03.77 02:01.77 

 
 
 
 
 



 
Seniorzy/seniorki 
 

Konk. M/K Limit(50) Limit(25)   Konk. M/K Limit(50) Limit(25) 

PW50 MęŜczyzn 00:16.15 00:16.15  PW50 Kobiet 00:18.03 00:18.03 

PW100 MęŜczyzn 00:36.66 00:36.66  PW100 Kobiet 00:41.06 00:41.06 

PW400 MęŜczyzn 03:02.85 03:02.85  PW400 Kobiet 03:32.37 03:32.37 

PW800 MęŜczyzn 07:01.29 07:01.29  PW800 Kobiet 07:24.35 07:24.35 

PP50 MęŜczyzn 00:17.44 00:16.94  PP50 Kobiet 00:19.86 00:19.36 

PP100 MęŜczyzn 00:38.17 00:37.17  PP100 Kobiet 00:43.55 00:42.55 

PP200 MęŜczyzn 01:28.21 01:26.21  PP200 Kobiet 01:39.34 01:37.34 

PP400 MęŜczyzn 03:18.41 03:18.41  PP400 Kobiet 03:36.92 03:36.92 

PP800 MęŜczyzn 06:32.15 06:32.15  PP800 Kobiet 07:43.69 07:43.69 

PP1500 MęŜczyzn 13:37.61 13:37.61  PP1500 Kobiet 14:58.05 14:58.05 

BF50 MęŜczyzn 00:20.91 00:20.41  BF50 Kobiet 00:24.48 00:23.98 

BF100 MęŜczyzn 00:45.26 00:44.26  BF100 Kobiet 00:53.15 00:52.15 

BF200 MęŜczyzn 01:45.09 01:43.09  BF200 Kobiet 01:57.57 01:55.57 

 
 
Limity(50) i (25) odnoszą się do czasów uzyskanych na pływalni odpowiednio 50 i 25 metrów 

 
 
 

  


