Minima do kadry 1 reprezentacji Polski na rok 2012 na ptywalni¢ 50 metrowa.

Czasy minimow na plywalni¢ 25-cio metrowa sa takie same za wyjatkiem konkurencji:

50, 100, 200, 400 metréw po powierzchni i 50, 100, 200 metréw bi-fins. W tych konkurencjach czasy miniméw
nalezy zmniejszy¢ o %2 sekundy na kazde 50 metréw dystansu

Chtopcy Dziewczeta
Dystans Minli(mum do Minimum dg_ Dystans Minimum do Minimum dc?_
adry reprezentacji kadry reprezentacji
50 pw 00:16.80 00.16.00 50 pw 00:18.98 00:18.08
100 pw 00:38.98 00:37.13 100 pw 00:43.15 00:41.10
400 pw 03:17.77 03:08.36 400 pw 03:38.84 03:28.42
800 pw 07:01.47 06:41.40 800 pw 07:47.90 07:25.62
50 pp 00:18.35 00.17.48 50 pp 00:20.86 00:19.87
100 pp 00:40.29 00:38.38 100 pp 00:45.07 00:42.93
200 pp 01:32.70 01:28.29 200 pp 01:43.75 01:38.81
400 pp 03:26.25 03:16.43 400 pp 03:46.76 03:35.97
800 pp 07:12.09 06:51.52 800 pp 08:02.83 07:39.84
1500 pp 13:51.90 13:12.29 1500 pp 15:29.64 14:45.38
50 bf 00:22.09 00.21.04 50 bf 00:24.79 00:23.61
100 bf 00:48.61 00.46.30 100 bf 00:53.88 00:51.32
200 bf 01:51.30 01:46.00 200 bf 01:57.34 01:51.76
Mezczyzni Kobiety
50 pw 00:15.75 00:15.00 50 pw 00:18.04 00:17.19
100 pw 00:35.88 00:34.18 100 pw 00:40.01 00:38.11
400 pw 03:00.94 02:52.33 400 pw 03:19.48 03:09.99
800 pw 06:26.15 06:07.77 800 pw 07:13.30 06:52.67
50 pp 00:17.05 00:16.24 50 pp 00:19.64 00:18.71
100 pp 00:38.54 00:36.71 100 pp 00:43.57 00:41.50
200 pp 01:27.73 01:23.56 200 pp 01:39.35 01:34.62
400 pp 03:15.11 03:05.82 400 pp 03:34.69 03:24.47
800 pp 07:00.68 06:40.65 800 pp 07:32.74 07:11.19
1500 pp 13:45.47 13:06.17 1500 pp 14:29.77 13:48.36
50 bf 00:21.06 00:20.06 50 bf 00:24.50 00:23.34
100 bf 00:46.59 00:44.38 100 bf 00:53.22 00:50.69
200 bf 01:45.72 01:40.69 200 bf 01:57.18 01:51.60




