Polskie Regulaminy Sportowe CMAS
1. Definicja 

Przez "pływanie w płetwach” rozumiemy przemieszczanie się z monopłetwą, albo z dwiema płetwami po powierzchni wody, albo pod wodą, tylko za pomocą siły mięśni pływaków i bez użycia jakiegokolwiek mechanizmu ani czynników wspomagających zwiększających siłę mięśni. Dla dyscyplin podwodnych z aparatem do  oddychania, dozwolone jest tylko sprężone powietrze przeznaczone do nurkowania. 

1.1. Organizator:
- Organizatorem systemu współzawodnictwa jest Komisja Sportowa PZPn.
- Za wszelkie sprawy związane z organizacją, przebiegiem i oceną wyników współzawodnictwa odpowiedzialny jest przewodniczący Komisji Sportowej PZPn.


1.2. Uczestnictwo:
- We współzawodnictwie mogą brać udział kluby i organizacje sportowe, zarejestrowane w PZPn.
- Uczestnikiem poszczególnych imprez mogą być inne kluby – zespoły itp które nie spełniają tych warunków , ale ich udział jest poza systemem współzawodnictwa.


1.3. Klub Roku


Tytuł – „Klub Roku” jest tytułem honorowym - otrzyma go klub, który uzyska najlepsze wyniki w następujących klasyfikacjach ( suma trzech klasyfikacji):

- klasyfikacji punktowej imprez sportowych,

- klasyfikacji medalowej Mistrzostw Polski,

- Konkursie na Najlepszego Organizatora Imprezy.

Wynikiem poszczególnych klubów będzie liczba stanowiąca sumę kolejnych miejsc zajętych w klasyfikacji punktowej, medalowej oraz w konkursie na Najlepszego Organizatora Imprezy

Warunkiem sklasyfikowania we Współzawodnictwie o Tytuł Klubu Roku jest udział w imprezach sportowych, Mistrzostwach Polski, oraz w Konkursie na Najlepszego Organizatora Imprezy .


1.4. Termin i miejsce zawodów 

zgodny z kalendarzem sportowym PZPn na dany rok.
1.5. Skróty:

· FS – pływanie w płetwach po powierzchni

· AP – pływanie w płetwach ze wstrzymanym oddechem

· BF – pływanie w płetwach (bifin)

· IM – pływanie pod wodą z aparatem

2. REGULACJE TECHNICZNE 
2.1. W zawodach mogą uczestniczyć drużyny klubowe z danego miasta i okręgu na podstawie zgłoszenia pisemnego zawierającego imienną listę zawodników, ich roczniki urodzenia, badania lekarskie. 

Dopuszcza się udział więcej, niż jednej drużyny z każdego klubu w poszczególnych imprezach jeśli klub taki ma tylu zawodników jednak do Konkursu wliczone będą punkty zdobyte przez najlepszą drużynę z danego klubu.
2.2. Drużyna sztafetowa może się składać z zawodników różnych klubów, jednak wówczas będzie ona traktowana jako nieprzynależna i tylko będzie brana pod uwagę w rankingu zawodów, ale punkty przez nią zdobyte nie zostaną przypisane klubom.

2.3. GRUPY WIEKOWE
2.3.1. sportowy wiek pływaka jest otrzymany przez odejmowanie jego roku urodzenia od aktualnego roku.

2.3.2. grupy wiekowe określane są według następującej reguły:

a) "SENIOR”

kategoria A: 18 lat i powyżej 

b) "JUNIOR”:

kategoria B: 16 - 17 lat 

kategoria C: 14 - 15 lat 

kategoria D: 12 - 13 lat 

kategoria E: 11 lat lub mniej (grupy przedzawodnicze)

c) "MASTERS”

V0: 25 - 34 lat 

V1: 35 - 44 lat 

V2: 45 - 54 lat i kolejne co 10 lat 

2.3.2.1. Dozwolone jest, aby zawodnik z grupy młodszej startował w kategorii starszej, jednak wówczas musi wszystkie pozostałe wyścigi w danej imprezie sportowej przeprowadzić według klasyfikacji przyjętej kategorii. Niedozwolone jest ustawianie zawodnika w kategorii starszej w sytuacji, gdy ma być rozegrana przez niego konkurencja dla jego właściwej kategorii niedozwolona (2.1.3.1.).

2.3.2.1. Zawodnicy mogą startować wyłącznie w swoich kat. wiekowych.

Jeden z powyższych punktów wyklucza drugi. Należy przyjąć jako obowiązujący jeden z nich.

2.3.2.2. Zawodnicy mają prawo startu w dowolnej ilości konkurencji.
2.3.2.3. Grupa „Masters” jest szczególną grupą „Senior”. Dozwolony jest w tym przypadku start w kategorii A, ale wówczas klasyfikacja będzie przeprowadzana według kategorii A na wszystkie wyścigi danej imprezy sportowej.
2.3.3. konkurencje basenowe mogą być zorganizowane na dowolnych dystansach, indywidualnie lub w sztafetach, dla mężczyzn i kobiet.

2.3.3.1. Nie są dozwolone żadne konkurencje z zatrzymanym oddechem na odległości większej niż 50 m.

2.3.3.2. Konkurencje i ograniczenia dystansów dla grup juniorskich są następujące:

a) Grupy B i C: bez ograniczeń.

b) Grupa D pływanie po powierzchni i pływanie pod wodą z aparatem do oddychania, bez ograniczeń. Pływanie w płetwach z zatrzymanym oddychaniem: maksymalnie 25 m.

c) Grupa przedzawodnicza (E): niedozwolone starty w konkurencji z zatrzymanym oddechem i w konkurencjach z aparatem do oddychania.

2.3.4. Na wodzie otwartej, konkurencje mogą zostać rozegrane na dowolnym dystansie pod warunkiem, że jest zagwarantowane pełne bezpieczeństwo pływaków.

2.3.4.1. Dla grupy D maksymalny dystans wynosi 6 km.

2.3.4.2. Dla grupy C maksymalny dystans wynosi 8 km.
2.3.4.3. Dla grupy B i A nie ustanawia się ograniczeń dystansu
2.3.5. Dopuszcza się start zawodników poza konkurencją. W takim przypadku jedynym obostrzeniem dla zawodnika będzie posiadanie ważnych badań i licencji. Nie będzie konieczności startu w swojej grupie wiekowej, ale jego wynik nie będzie brany pod uwagę w klasyfikacji.

2.4 Licencje

2.4.1. Ustala się cztery rodzaje licencji zawodniczych, zwanych dalej licencjami A, B, C i D. Są to licencje niezależne od wieku zawodników.

2.4.1.1. Licencja A umożliwia przystąpienie do zawodów w konkurencjach wyłącznie powierzchniowych oraz z zatrzymanym oddechem.

Licencję A nadaje PZPn w osobie Prezesa, po uprzednim stwierdzeniu ważności złożonych dokumentów rejestracyjnych, oraz wpłynięcia aktualnej opłaty licencyjnej.
2.4.1.2. Licencja B umożliwia przystąpienie do zawodów w konkurencjach powierzchniowych oraz z zatrzymanym oddechem, a także w basenowych konkurencjach podwodnych z aparatem oddechowym.

Licencję B nadaje PZPn w osobie Prezesa, po uprzednim stwierdzeniu ważności złożonych dokumentów rejestracyjnych, posiadania stopnia płetwonurka co najmniej zapoznawczego w systemie CMAS (PZPn lub KDP) lub podstawowego w innej federacji nurkowej, oraz wpłynięcia aktualnej opłaty licencyjnej.

2.4.1.3. Licencja C umożliwia przystąpienie do zawodów w konkurencjach powierzchniowych oraz z zatrzymanym oddechem, a także w konkurencjach podwodnych z aparatem oddechowym.

Licencję C nadaje PZPn w osobie Prezesa, po uprzednim stwierdzeniu ważności złożonych dokumentów rejestracyjnych, posiadania stopnia płetwonurka co najmniej podstawowego w systemie CMAS (PZPn lub KDP) lub podstawowego weryfikowanego w innej federacji nurkowej, oraz wpłynięcia aktualnej opłaty licencyjnej.

2.4.1.2. Licencja D umożliwia przystąpienie do zawodów w konkurencjach powierzchniowych oraz z zatrzymanym oddechem, a także w konkurencjach podwodnych z aparatem oddechowym oraz łowiectwa podwodnego.

Licencję D nadaje PZPn w osobie Prezesa, po uprzednim stwierdzeniu ważności złożonych dokumentów rejestracyjnych, posiadania stopnia płetwonurka co najmniej podstawowego w systemie CMAS (PZPn lub KDP) lub średniego w innej federacji nurkowej, posiadania dokumentów łowiectwa podwodnego, oraz wpłynięcia aktualnej opłaty licencyjnej.

2.4.2. Licencje B, C i D są licencjami międzynarodowymi

2.4.3. Wprowadza się licencje jednorazowe. Podlegają one takim samym regułom jak wyżej, ale będą wydawane na start na jednej imprezie sportowej, po czym stracą ważność. Opłata za nie wynosi połowę opłaty licencji pełnej. 

2.4.3.1. W przypadku licencji jednorazowych, dopuszcza się przyznanie ich przez Sędziego Głównego pod warunkiem wypełnienia wszystkich wyżej wymienionych dla danej licencji wymagań, oraz przesłania do PZPn, wraz z innymi dokumentami z zawodów, kopii wymaganych dokumentów – dowodu opłaty, zgody rodziców nieletnich zawodników, formularza podania o przyznanie jednorazowej licencji, badania lekarskiego stwierdzającego brak przeciwskazań do współzawodnictwa sportowego w dyscyplinie pływanie w płetwach oraz właściwych uprawnień nurkowych dla danej licencji – z wyjątkiem licencji A.

2.4.3.2. Licencja jednorazowa nie wymaga przynależności do klubu.
2.4.3.3. Licencję jednorazową można przyznać zawodnikowi, który w rejestrze licencyjnym posiada nieaktualną licencję, po powyższych czynnościach, jednak wniesiona opłata nie ma wpływu na wysokość późniejszej opłaty za licencję zwykłą.

2.4.4. Wszystkie konkurencje, z wyjątkiem konkurencji otwartych, wymagają posiadania aktualnej licencji.
2.4.5. Zakazuje się startu w danej konkurencji zawodnikowi nie posiadającemu licencji pozwalającej na start w tej konkurencji. 

2.4.6. Ważność licencji i jej rodzaj są potwierdzone na stronie internetowej PZPn oraz poprzez odpowiedni wydruk na karcie sztywnej. O ile w danym roku nie zasądzono odebrania licencji jakiemuś zawodnikowi, obie te formy udokumentowania są tożsame. W innym wypadku tylko wykaz na stronie internetowej jest jedynie słuszny.

2.4.7. W przypadku, gdy na stronie internetowej nie ma wykazanej aktualnej licencji, lub jest wykazana nieprawidłowa, a zawodnik twierdzi, że dopełnił wszystkiego prawidłowo,  wówczas Sędzia Główny powinien się skonsultować z organem rejestrowym lub  Prezesem, jednak ta procedura jest traktowana jako protest i podlega opłacie wadialnej, z tym, że wysokość wadium może być obniżona do kwoty, jaką Sędzia uzna za wystarczającą. 

2.4.8. Jeśli na danej imprezie sportowej są rozgrywane jednocześnie konkurencje zamknięte i otwarte, wówczas zawodnicy mogą startować w konkurencjach otwartych i zamkniętych, ale wówczas podlegać będą tylko jednej – wybranej wcześniej klasyfikacji. W sytuacji, gdy sztafety rozgrywane będą na końcu, a zgłoszenia do nich nie będą limitowane czasem, wybór klasyfikacji przez zawodnika nastąpi przed sztafetami.

2.5. Uczestnictwo.

2.5.1. W zawodach mają prawo startu wyłącznie zawodnicy odpowiadający następującym wymogom łącznym:

- zgłoszeni przez klub lub PZPn

- posiadający kartę zgłoszeń (licencję)

- posiadający aktualne badania lekarskie,

- spełniający wymogi regulaminów określonych zawodów.
2.5.2. W zawodach mogą uczestniczyć w poszczególnych konkurencjach jedynie zawodnicy zgłoszeni w terminie. Nie dopuszcza się dodatkowych zgłoszeń na konferencji technicznej.

2.5.3. Sędzia Główny może, w porozumieniu z Delegatem PZPn, wykluczyć z zawodów zawodnika za wszelkie niesportowe zachowanie, w tym celowe przedłużanie ukończenia wyścigu, jak również niegodne zachowanie poza terenem basenu w trakcie trwania zawodów (od momentu otwarcia, do momentu zamknięcia zawodów).

2.5.4. Wprowadzanie w błąd Komisji Sędziowskiej przez zawodnika, trenera, lub innej osoby ściśle powiązanej z klubem grozi wykluczeniem z zawodów zawodnika lub całego klubu, zależnie od decyzji Rady Sędziów. Taka dyskwalifikacja podlega wpisowi do raportu z zawodów oraz dalszemu dochodzeniu i restrykcjom prowadzonym przez Komisję Dyscyplinarną.

2.5.5. Komisja Dyscyplinarna zajmuje się też z urzędu poważnymi uchybieniami zachowania sportowego na występach zagranicznych polskich zawodników.

2.6. Zgłoszenia do zawodów.

2.6.1. Zgłoszenie do zawodów powinno składać się z :

alfabetycznej listy zawodników z podaniem roku urodzenia, zawodnika, nazwy klubu, numeru zgłoszenia/licencji, oraz wykazu konkurencji, do których zawodnik zostaje zgłoszony potwierdzenia posiadania przez wszystkich zawodników ważnych badań lekarskich.

2.6.2. W zgłoszeniu należy podawać jedynie czasy uzyskane na tej samej długości pływalni, nie wcześniej niż w roku kalendarzowym poprzedzającym imprezę. 

2.6.3. Zgłoszenie musi być podpisane przez przedstawiciela klubu upoważnionego do podejmowania zobowiązań finansowych oraz przez trenera .

2.6.4. Opłata startowa na mistrzostwach Polski i zawodach Grand Prix nie powinna byc wyższa niż 30 złotych od startu. 

2.7. Zasady finansowania.

2.7.1. Na wszystkich mistrzostwach Polski podział kosztów jest następujący :

organizacyjne pokrywa PZPn wspólnie z bezpośrednim organizatorem a klub pokrywa koszty uczestnictwa.

2.7.2. Na pozostałych imprezach zasady finansowania określają ich regulaminy.

2.8. Postanowienia końcowe.
2.8.1. W sprawach nie objętych regulaminem oraz komunikatem organizacyjnym decyduje Delegat Zarządu, który jest jednocześnie przewodniczącym Komisji Odwoławczej o ile jest taka powołana.

2.8.2. Ewentualne protesty należy składać na piśmie sędziemu głównemu zawodów nie później niż 30 min. od zaistnienia przyczyny protestu, wpłacając jednocześnie vadium w wysokości 100 złotych. W przypadku uwzględnienia protestu vadium zostanie zwrócone. Protest bez vadium nie będzie rozpatrywany.

2.8.3. Nie będą uznawane rekordy Polski uzyskane w indywidualnych próbach.

2.9. Technika pływania 

2.9.1. Pływanie w płetwach po powierzchni

2.9.1.1. Styl pływania jest dowolny.

2.9.1.2. Płynięcie pod wodą jest dozwolone tylko na odległości 15 metrów po starcie i po każdym nawrocie. Fajka albo głowa pływaka musi wyjść z wody i załamać powierzchnię wody przed końcem piętnastego metra.

2.9.1.3. Poza strefą pierwszych 15 metrów, część pływaka albo wyposażenia musi zawsze pojawić się na powierzchni wody. 
2.9.1.4. Aby odróżniać pływanie powierzchniowe i ze wstrzymanym oddechem, wszyscy pływacy na dystansie po powierzchni będą musieli używać fajek do oddychania przez cały czas, utrata fajki i kontynuacja płynięcia powoduje dyskwalifikację. 

2.9.2. Pływanie w płetwach z zatrzymanym oddechem

2.9.2.1. Płynięcie na bezdechu jest dozwolone tylko w basenach (krytych albo odkrytych). Sędzia musi być w stanie podążać wizualnie za ruchem pływaka.

2.9.2.2. Fajka nie jest dozwolona.

2.9.2.3. Styl pływania jest dowolny.
2.9.2.4. W wyścigu z zatrzymanym oddechem twarz pływaka musi się znajdować pod wodą na całym dystansie.

2.9.2.5. Jeśli jest użyty elektroniczny pomiar czasu, pływak kończy bieg dotykając podkładki sensorowej.

2.9.2.6. Jeśli konkurencja 50 metrów z zatrzymanym oddechem jest rozgrywany na 25 metrowym basenie, pływak musi dotknąć ściany częścią ciała albo płetwy gdy nawraca.

2.9.3. Pływanie w płetwach pod wodą z aparatem do oddychania 

2.9.3.1. W pływaniu pod wodą z aparatem oddechowym styl pływania jest dowolny.
2.9.3.3. Niedopuszczalna jest wymiana albo porzucenie aparatu do oddychania podczas konkurencji.

2.9.3.4. Twarz pływaka musi być zanurzona podczas całego wyścigu.
2.9.3.5. Jeśli jest użyty elektroniczny pomiar czasu, pływak kończy bieg dotykając podkładki sensorowej.

2.9.3.6. Sprzęt do oddychania nie może ani razu dotknąć ściany basenu ani podkładek sensorowych mety urządzenia liczącego czas. Naruszenie zasady prowadzi do dyskwalifikacji.

2.9.4. Bi – Finy (Dwie Płetwy)

2.9.4.1. Stylem pływania jest kraul na piersiach.
2.9.4.2. Pływanie delfinem jest dozwolone tylko przez pierwszych 15 metrów w bezdechu - po starcie i po każdym nawrocie.

2.9.4.3. Zanurzenie jest tylko dozwolone na odległości pierwszych 15 metrów - po starcie i po każdym nawrocie. Fajka albo głowa pływaka musi wyjść z wody załamując powierzchnię wody przed końcem piętnastego metra.

2.10. Sprzęt i ograniczenia 

2.10.1. Sprzęt dozwolony na basenach i na otwartych wodach dla konkurencji: powierzchniowego pływania w płetwach (SF), pływania pod wodą w płetwach ze wstrzymanym oddechem (AP) i pływanie pod wodą w płetwach z aparatem do oddychania(IM)

2.10.1.1. Płetwa składa się tylko z pióra i części mocującej pióro do stopy.

2.10.1.2. Monopłetwa (rys. 1): Wszelkie rodzaje monopłetw są dopuszczone zgodnie z następującymi warunkami:

a) nie ma żadnego ograniczenia co do materiału użytego do budowy.

b) monopłetwa może pływać.

c) rozmiar maksymalny monopłetwy wynosi odpowiednio:

    długość 760 mm, szerokość 760 mm, wysokość 150 mm.

d) szerokość jest mierzona od lewego do prawego boku na krawędzi spływu.

e) długość jest zmierzona między punktami A i B (patrz obrazek).

f) wysokość zmierzona od podstawy do najwyższego punktu płetwy nie może przekraczać miary 150 mm.

g) opętniki stóp nie mogą być zbudowane tak, aby dawać pływakowi jakąkolwiek dodatkową pomoc. Żadna sprężyna ani jakiekolwiek urządzenie innego rodzaju nie może zostać wbudowane do opętników stóp.

h) mocowanie stopy musi zapewnić stabilność pływaka na słupku startowym.

i) Śruby wystające pod płetwami i monopłetwami są zabronione chyba, że są one pokryte wystarczająco grubą warstwą ochronną.

Obraz 1 
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2.10.2. Sprzęt dozwolony na basenach i w otwartej wodzie dla konkurencji bi-fin (BF):

2.10.2.1. Wszystkie bi – finy (dwie płetwy) muszą być certyfikowane przez CMAS lub PZPn.

2.10.2.2. Kryteria dla certyfikacji bi-finów:

a) Dostępny rynek i szeroka dystrybucja.

b) maksymalne wymiary:

- płetwy ( klasyczny model ) (obrazek nr 2):

- Długość - 670 mm 

- Szerokość : 225 mm 
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- płetwy (model do nurkowania) (obrazek nr. 3):

- Długość : 675 mm 

- Szerokość : 230 mm 

[image: image3.jpg]e Width : 230 mm

*

picturen. 3





c) Wyłącznie z materiału przedstawionego poniżej: 

- Polipropylen (P. P. )

- EVA  

- inne nowe materiały muszą zostać przedstawione do zaaprobowania 

d) Certyfikowane płetwy są obowiązkowe dla:

- udziału w mistrzostwach w pływaniu w bifinach 

- certyfikowanych rekordów Polski w bifinach 

2.10.2.3. Żadne wypukłości lub inne materiały nie mogą zostać dołączone do płetw celem zmiany wydajności.

2.10.2.4. W celu przytwierdzenia bifinów do kostek może zostać użyte wyłącznie trójkierunkowe (stopa, przód kostki i pięta) gumy przytwierdzające, wyprodukowane oryginalnie przez producenta i dostępne na rynku w dużej ilości.
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2.10.3. Inny sprzęt dozwolony na basenach i na otwartej wodzie:

2.10.3.1. Okularki albo maski mają służyć tylko do ochrony oczu i polepszyć widzialność w wodzie.

2.10.3.2. Dla konkurencji pływania po powierzchni w monopłetwach (SF) i w bi - finach (BF): dozwolone tylko fajki do oddychania bez owiewki (patrz rysunek). Są dozwolone tylko fajki z minimalną wewnętrzną średnicą 15 mm (piętnaście milimetrów) i maksymalną wewnętrzną średnicą 23 mm (dwadzieścia trzy milimetry). Dozwolona jest całkowita długość minimum 430 mm (czterdziesci trzy centymetry) i maksymala 480mm (czterdzieści osiem centymetrów). Wierzchołek fajki może być ucięty ukośnie albo z okrągłą krawędzią, ale długość będzie zmierzona do najwyższego punktu. Długość fajki musi być mierzona wewnątrz rurki. 
[image: image5.jpg]



2.10.3.3. Okularki, maski i fajki nie mogą mieć jakichkolwiek dodatków służących jakimś innym celom niż funkcje powyżej wymienione.

2.10.3.4. Pływanie w płetwach pod wodą z aparatem do oddychania:

a) jest dozwolone tylko sprężone powietrze bez wzbogacenia tlenowego 

b) dla konkurencji basenowych, minimalna pojemność zbiornika ze sprężonym powietrzem (butli) wynosi 0,4 litra ( zero przecinek cztery litra)

c) maksymalne ciśnienie sprężenia powietrza w butli nie może przekraczać 200 bar (20 MPa).

d) kiedy jest użyta butla z płaskim dnem, jest dozwolony dodatek bryły zaokrąglającej dno, jednak jego promień nie może przewyższać promienia cylindra, 

e) wszystkie użyte butle muszą posiadać próbę hydrostatyczną nie starszą niż 2 lata przed konkurencją, lub nawet mniej, jeśli to jest wymagane przez miejscową legislację.

2.10.3.5. Sprzęt pomocniczy:
a) pływacy muszą pokazać się w przyzwoitej odzieży sportowej: dla mężczyzn kąpielowe slipy (albo kostiumy kąpielowe przykrywające całe ciało), dla kobiet jednoczęściowe kostiumy kąpielowe lub dwuczęściowe zawodnicze kostiumy kąpielowe. Te ubrania kąpielowe nie mogą mieć wpływu na naturalną pływalność pływaków. 

b) Używanie neoprenowych skafandrów mokrych (pianek) jest dozwolone tylko w konkurencjach na wodach otwartych: spodnie i kurtki, jednoczęściowe lub dwuczęściowe. Długa suknia albo spódnica (powiększająca powierzchnię pływaka) lub inne niestandardowe ubiory są niedozwolone. Inne wyposażenie pomocnicze albo urządzenia pławne nie są absolutnie dozwolone.

2.10.4. Nanoszenie sloganów reklamowych na płetwach i butlach ze sprężonym powietrzem podczas konkurencji jest dozwolone bez ograniczeń, jednakże nic nie jest autoryzowane. Slogany reklamowe są tolerowane na odzieży sportowej pływaków. 

2.10.5. Pływacy z nieregulaminowym sprzętem nie mogą startować. Jeśli po zakończeniu wyścigu okaże się, że sprzęt był nieregulaminowy, pływak będzie zdyskwalifikowany.

2.10.6. Jakiekolwiek nowe wyposażenie musi być pokazane Komisji Pływania w Płetwach celem certyfikacji. 

2.11. W konkurencjach otwartych dozwolone są płetwy spoza listy certyfikowanej, jednakże nie mogą one przekraczać wymiarów podanych w pkt. 2.10. 

3. ZAWODY I MISTRZOSTWA PZPn CMAS 

3.1. Wszystkie zawody powinny być organizowane w oparciu o Regulamin CMAS oraz o wytyczne PZPn.

3.1.1. Każda impreza zgłoszona do konkursu musi posiadać swój odrębny regulamin zawodów zatwierdzony przez Komisje Sportową co najmniej miesiąc przed terminem  imprezy
3.2. KLASYFIKACJA ZAWODÓW 

3.2.1. Rozróżnia się dwa rodzaje zawodów:

- zawody basenowe 

- zawody na wodach otwartych albo zawody długodystansowe

3.2.2. Zawody PZPn CMAS:

· Mistrzostwa Polski

· Puchar Polski

· Zawody o Puchar Regionalny

· Zawody Klubowe

3.3. Zawody Kontynentalne i Światowe rozgrywane są w.g. Regulaminu Zawodów Międzynarodowych CMAS
3.3.1. Pozostałe Zawody rozgrywane w Polsce podlegają polskim przepisom.

3.4. Zawody muszą zostać zorganizowane tylko na oficjalnie zatwierdzonym basenie 

3.5. Program zawodów nie jest narzucony, z tym, że musi być przedstawiony do publicznej wiadomości w formie ostatecznej nie później niż na miesiąc przed zawodami. Po tym czasie zmiany są dozwolone tylko przy aprobacie 4/5 Rady Zawodów (patrz p.9.5.3. Rada Zawodów) 

3.6. Wykaz konkurencji dopuszczonych do rozgrywek: 

	Konkurencje powierzchniowe monopłetwa SF
	Konkurencje podwodne monopłetwa IM AP
	Konkurencje powierzchniowe bifiny BF

	25m (nie klasyfikowane)
	25m AP (bez ograniczeń, nie klasyfikowane)
	25m (nie klasyfikowane)

	50m 
	50m AP (z ograniczeniami kategorii)
	50m 

	100m 
	100m IM (z ograniczeniami kategorii)
	100m 

	200m 
	200m IM (z ograniczeniami kategorii)
	200m 

	400m 
	400m IM (z ograniczeniami kategorii)
	400m 

	800m 
	800m IM (z ograniczeniami kategorii)
	800m 

	1500m 
	1500m IM (z ograniczeniami kategorii)
	1500m 

	Długodystansowe zależnie od warunków, nie mniej niż 800m dla juniorów i 1600m dla seniorów

Górna granica nie jest narzucona.
	
	Długodystansowe zależnie od warunków, nie mniej niż 800m dla juniorów i 1600m dla seniorów

Górna granica nie jest narzucona.

	
	
	

	
	
	

	4(50m 
	
	4(50m 

	4(100m
	
	4(100m

	4(200m
	
	4(200m


3.6.1.1. W ramach KPP powinny zostać rozegrane następujące konkurencje :

	Grupa wiekowa
	Dyscypliny rozgrywane w ramach KPP wg kat. wiekowych

	Kobiety
	E 

Rok 

99 i młodsi
	D

Rok

98-97
	C

Rok

96-95
	B

Rok

94-93
	A

Rok

92 i starsi

	 Grupa I

PP
	50,100,200,

400 m
	50,100,200,

400 m
	50,100,200,

400, 800 m
	50,100,200,

400, 800 m
	50,100,200,

 400, 800 m

	Grupa II PW
	25 m
	25,100 m
	50,100 m
	50,100, 400 m
	50,100,400 m

	Grupa III

BF
	50,100 m
	50,100,

200 m
	50,100,

200 m
	50,100,

200 m
	50,100,

200 m

	Mężczyźni
	E 

Rok 

99 i młodsi
	D

Rok

98-97
	C

Rok

96-95
	B

Rok

94-93
	A

Rok

92 i starsi

	 Grupa I

PP
	50,100,200,

400 m
	50,100,200,

400 m
	50,100,200,

400, 800 m
	50,100,200,

400, 800 m
	50,100,200,

 400, 800 m

	Grupa II PW
	25 m
	25,100 m
	50,100 m
	50,100, 400 m
	50,100,400 m

	Grupa III

BF
	50,100 m
	50,100,

200 m
	50,100,

200 m
	50,100,

200 m
	50,100,

200 m

	Sztafety 
	4 x 50,  4 x 100 i 4 x 200m


3.6.1.2
Program Zawodów MP D i E

I blok

1. 50 PP 

JUNIORZY
E , D

2. 50 PP 

JUNIORKI 
E , D

3. 400PP

JUNIORZY 
E , D

4. 400 PP     

 JUNIORKI
E , D

5. 100 PW

JUNIORZY 
D

6. 100 PW   
 
JUNIORKI  
D

7. 100 z deską 
JUNIORZY 
E

8. 100 z deską 
 JUNIORKI  
E

9. 4x50 PP  

JUNIORZY
E , D



10. 4x50 PP

JUNIORKI 
E , D

II blok



11. 100 PP 

JUNIORZY
E , D

12. 100 PP 

JUNIORKI 
E , D

13. 25 PW

JUNIORZY 
E , D

14. 25 PW

JUNIORKI
E , D

15. 200 PP 

JUNIORZY 
E , D

16. 200 PP 

JUNIORKI 
E , D

17. 800 PP 

JUNIORZY 
D

18. 800 PP 

JUNIORKI 
D

19. 4x100 PP   
JUNIORZY
E , D



20. 4x100 PP
JUNIORKI 
E , D

3.6.1.3 Program Zawodów MP B i C
I blok

1. 50 PP 

MĘŻCZYŹNI


2. 50 PP
 
KOBIETY

3. 800 PP

MĘŻCZYŹNI

4. 800 PP      
KOBIETY 

II blok



5. 50 PW

MĘŻCZYŹNI


6. 50 PW 

KOBIETY

7. 800 PW

MĘŻCZYŹNI

8. 800 PW      
KOBIETY

9.   200 PP 

MĘŻCZYŹNI

10. 200 PP 

KOBIETY

III blok


11. 400 PP
  
MĘŻCZYŹNI



12. 400 PP
  
KOBIETY 



13. 100 PW 
 
MĘŻCZYŹNI

14. 100 PW 
 
KOBIETY

15. 4x200 PP   
MĘŻCZYŹNI




16. 4x200 PP
 KOBIETY

IV blok


17. 100 PP 

MĘŻCZYŹNI


18. 100 PP 

KOBIETY

19. 1500 PP 

MĘŻCZYŹNI


20. 1500 PP 

KOBIETY

21. 400 PW 

 MĘŻCZYŹNI

22. 400 PW 

 KOBIETY

23. 4x100 PP   
MĘŻCZYŹNI


24. 4x100 PP
 KOBIETY

3.6.2. Użycie dwóch płetw (BF) w konkurencji dla monopłetw jest dozwolone. Klasyfikacja będzie wówczas przeprowadzona jak dla monopłetwy.

3.6.3. Użycie monopłetwy w konkurencji dla  dwóch płetw (BF) jest niedozwolone.
3.6.4. Kalendarz Zawodów krajowych powinien być zatwierdzony w formie niezmiennej do końca miesiąca listopada.

3.6.5. Musi być przeprowadzona klasyfikacja Indywidualna i Klubowa.

a) Dla każdego wyścigu klasyfikacja będzie przeprowadzana według tabeli CMAS - indywidualnej punktacji pływania na basenie 

	miejsce
	punkty
	miejsce
	punkty
	miejsce
	punkty
	miejsce
	punkty

	1
	50
	7
	30
	13
	16
	19
	6

	2
	46
	8
	27
	14
	14
	20
	5

	3
	42
	9
	24
	15
	12
	21
	4

	4
	39
	10
	22
	16
	10
	22
	3

	5
	36
	11
	20
	17
	8
	23
	2

	6
	33
	12
	18
	18
	7
	24
	1

	Wszyscy inni pływacy, którzy ukończą wyścig otrzymają 1 punkt za pomyślny udział.


b) Klasyfikacja indywidualna wg PZPn

	miejsce
	punkty
	miejsce
	punkty
	miejsce
	punkty
	miejsce
	punkty

	1
	
	7
	
	13
	
	19
	

	2
	
	8
	
	14
	
	20
	

	3
	
	9
	
	15
	
	21
	

	4
	
	10
	
	16
	
	22
	

	5
	
	11
	
	17
	
	23
	

	6
	
	12
	
	18
	
	24
	

	Wszyscy inni pływacy, którzy ukończą wyścig otrzymają .... punkt za pomyślny udział.


b) klasyfikacja punktowa prowadzona będzie wg. poniższych zasad:
- miejsca zajmowane przez zawodników (drużyny) w poszczególnych imprezach sportowych przeliczane będą na punkty zgodnie z tabelą CMAS 1000pkt. ( zawartą w niniejszym regulaminie),
- punktowy wynik klubu w każdej imprezie stanowić będzie suma punktów     przyznanych klubom,
- w każdej imprezie punkty będą przyznawane wszystkim startującym klubom - zawodnikom,
- klasyfikacja końcowa zostanie opracowana wg następującej zasady - suma punktów zdobytych przez klub w zawodach organizowanych w ramach współzawodnictwa w sezonie 2005/2006  (z pięciu najlepiej punktowanych imprez poza Mistrzostwami Polski) podzielona przez 100.


Jeden z powyższych punktów wyklucza drugi. Należy przyjąć jako obowiązujący jeden z nich.


c) klasyfikacja medalowa MP:
O pozycji Klubu w klasyfikacji medalowej zdecyduje liczba zajętych przez dany klub miejsc I-szych, II-gich i III-ich w Mistrzostwach Polski oraz Pucharze Polski ( warunek przyznawania medali)

Punkty za medale będą naliczane wg klucza:

I miejsce 3 pkt

2 miejsce 2 pkt

3 miejsce 1 pkt.

3.6.6. Klasyfikacja o tytuł Najlepszego Organizatora Imprezy prowadzona będzie wg. poniższych zasad:

a) Ocenie podlegać będą:
- liczba przeprowadzonych imprez,
- liczba uczestników,
- atrakcyjność imprez dla zawodników (atrakcyjność programu, nagrody itp.)
- udział współorganizatorów,
- zaangażowanie rodziców, oprawa artystyczna,

- zaangażowanie mediów


b) Ocena wyników:
ocenę imprezy dokonywać będzie Komisja Sportowa wspólnie z Zarządem PZPn. lub powołanym przez Zarząd przedstawicielem.


c) Klasyfikacja końcowa Konkursu :

zostanie ustalona na podstawie punktów przyznanych przez Komisję Konkursową za wszystkie zgłoszone i przeprowadzone w roku 2005/2006 imprezy sportowe.

Każdy klub może zgłosić max pięć imprezę do konkursu

Komisja oceniając każdą imprezę może przydzielić jednemu klubowi max 200 punktów za:
- frekwencję zawodników na imprezie (liczba przyznanych punktów stanowić będzie procent uczestniczących w imprezie w stosunku do ogólnej liczby zarejestrowanych zawodników w PZPn – może przekroczyć ilość zarejestrowanych przy imprezach międzynarodowych) - max 50 pkt.
- atrakcyjność imprezy dla uczestników (program, nagrody, dodatkowe atrakcje) - max 50 pkt.
- zaangażowanie środowiska ( rodzice, sponsorzy, organizacje pozarządowe) - max 25 pkt.
- organizację i sprawność przebiegu imprezy - max 25 pkt.
- oprawę imprezy ( artystyczna i graficzna) - max 25 pkt.

- popularyzacje w mediach i prasie – max 25 pkt.

Po zakończeniu sezonu sportowego Komisja Konkursowa przedłoży Zarządowi sprawozdanie ze swej pracy wraz z propozycjami nagród i wyróżnień.

3.7. Protokół zawodów.

3.7.1. Organizator jest odpowiedzialny za prawidłowe sporządzenie protokółu.

3.7.2. Protokół winien być sporządzony i dostarczony wszystkim uczestnikom/klubom w

ciągu 1 godziny po zamknięciu zawodów.

3.7.3. Protokół z kartami startowymi musi być dostarczony w ciągu trzech dni do Komisji

Pływania PZPn.

3.7.4. Zawody musza być obsługiwane programem PZPn (lista startowa i bieżąca obsługa

zawodów). Rezultaty zawodów muszą być na bieżąco publikowane w Internecie.

3.7.5. Niezbędne elementy protokółu:

3.7.5.1. Sprawy organizacyjne zawodów :

miejsce i termin, nazwa, długość pływalni, rodzaj pomiaru czasu, pełna obsada komisji sędziowskiej wraz z funkcjami i klasami, liczba klubów i startujących zawodników.

3.7.5.2. Wyniki techniczne zawodów w tym :

nazwisko i imię zawodnika, rok urodzenia,  nazwa klubu, wyniki zawodnika /w przypadku uzyskania wyniku rekordowego należy to zaznaczyć przy wyniku , ilość punktów wg aktualnej tabeli punktowej /gdy zachodzi taka potrzeba/, punktację drużynową /gdy jest prowadzona/,zestawienie ustanowionych rekordów Polski, zestawienie najlepszych zawodników /gdy są wyłaniani/.

3.8. Ranking PZPn 

3.8.1. Rezultaty (czasy) pływaków, którzy uczestniczą w Zawodach w Pływaniu w Płetwach CMAS będą tworzyć Polski Ranking PZPn 

3.8.2. Ranking musi być przygotowany dla właściwych kategorii.

3.8.3. Ranking musi być opublikowany na stronie PZPn.

4. REGULAMINY DOTYCZĄCE BASENÓW 

4.1. Dla Zawodów PZPn, basen musi spełniać następujące warunki: 

- długość 25 lub 50 metrów 

- szerokość minimalna 21 metrów 

- głębokość minimalna 1,80 metrów 

4.2. Kiedy elektroniczne podkładki są zainstalowane na początku - końcu basenu i na nawrocie, odległość między dwoma podkładkami na basenie musi być nie krótsza niż odpowiednio 25 i 50 metrów.

4.3. W stosunku do nominalnej długości basenu 50 metrów, dozwolona tolerancja długości wynosi plus 0,03 i minus 0,00 metrów licząc od ściany do ściany; długość mierzona jest na głębokości od 0,3 metra do 0,8 metra pod powierzchnią wody. Inżynier albo inny urzędnik, wyznaczony albo zatwierdzony przez PZPn musi poświadczyć prawidłowość tych pomiarów. Tolerancje nie mogą zostać naruszone po zainstalowaniu elektronicznych podkładek.

4.4. W stosunku do nominalnej długości basenu 25 metrów, dozwolona tolerancja długości wynosi plus 0,015 i minus 0,00 metrów licząc od ściany do ściany; długość mierzona jest na głębokości od 0,3 metra do 0,8 metra pod powierzchnią wody. Inżynier albo inny urzędnik, wyznaczony albo zatwierdzony przez PZPn musi poświadczyć prawidłowość tych pomiarów. Tolerancje nie mogą zostać naruszone po zainstalowaniu elektronicznych podkładek.

4.5. Końcowe ściany muszą być równoległe do siebie i pod kątem prostym do trajektorii pływania powierzchni wodnej. Muszą być zbudowane z materiału stałego z antypoślizgową powierzchnią, która jest naniesiona do 0,80 metra pod powierzchnią wody, pozwalając pływakom dotknąć jej i odepchnąć się bez narażenia się na niebezpieczeństwo.

4.6. Przelewy mogą być umieszczone na czterech ścianach basenu. Jeśli przelewy są umieszczone na końcowych ścianach, muszą one pozwalać na umieszczenie elektronicznych podkładek na wymaganej wysokości 0,3 metra powyżej powierzchni wody. Muszą one być przykryte przez kratę albo odpowiedni ekran. Wszystkie przelewy muszą być zaopatrzone w regulowane zawory, aby woda była utrzymywana na stałym poziomie.

4.7. Tory muszą mieć szerokość z co najmniej 2,5 metra. Musi być minimum 6 torów.

4.8. Liny separujące muszą przykryć całą długość toru a ich położenie musi być zablokowane przez haki wbite w końcowe ściany. Każda lina separująca musi być wykonana z pław umieszczonych od końca do końca liny, z minimalną średnicą 0,05 metra i maksymalną 0,15 metra. Więcej niż jedna lina między każdym torem nie jest dozwolona. Liny muszą być dobrze napięte.

4.9. Słupki startowe muszą być solidnie zamocowane i nie mogą wykazywać efektu trampoliny. Wysokość słupka nad powierzchnią wody musi być zawarta od 0,5 do 0,75 metrów. Powierzchnia musi mieć co najmniej 0,5 na 0,5 metra i pokryta przez antypoślizgowy materiał. Maksymalne pochylenie nie powinno przekraczać 10 °. 

4.9.1. Pływalnia 50 m musi być wyposażona w słupki startowe z dwóch stron niecki.
4.10. Każdy słupek startowy musi być ponumerowany na dwóch stronach kontrastową, widoczną linią. Jeśli tanie się frontem do basenu na starcie, tor numer 1 musi się znajdować po prawej stronie.

4.10. 1. Linka falstartowa zawieszona w poprzek pływalni w odległości 15 m od linii startu, na wysokości minimum 1,2 m nad powierzchnią wody, łatwo opuszczana z jednej strony.

4.11. Temperatura wody podczas konkurencji musi się zawierać pomiędzy 25(C i 28(C, woda w basenie musi być trzymana w stałym poziomie, bez dostrzegalnych prądów. 
4.11. Woda przezroczysta o temperaturze min. 27o C.

Jeden z powyższych punktów wyklucza drugi. Należy przyjąć jako obowiązujący jeden z nich.

4.12. Oznakowanie torów musi być ciemnego koloru w kontraście do reszty basenu. Oznaczające linie na dnie basenu w środku torów muszą mieć minimum 0,2 metra szerokości, maksimum 0,3 metra na długości 46 (21) metrów dla basenów 50 (25) metrowych. Oznaczanie linią każdego toru musi kończyć się na 2,0 metrze od końcowych ścian basenu wyraźną prostopadłą linią długości 1metra i tej samej szerokości co linia toru. Meta musi zostać umieszczona na ścianie końcowej albo na elektronicznych podkładkach, na każdym torze basenu. 

4.13. Obszar piętnastometrowy jest oznaczony pasem szerokości 20 centymetrów, który musi być ułożony na podłodze basenu w odległości 15 metrów od każdej ściany startu, mety i nawrotowej, jak również oznakowanie na tej samej pozycji, na wysokości jednego metra nad powierzchnią wody.

4.13.1. Wyraźnie oznaczona odległość 15 m nad wodą od obu krańców pływalni .
4.14. Dopuszczone do organizacji Zawodów baseny będą umieszczone w spisie basenów PZPn i opublikowane na stronie internetowej. W przypadku organizacji zawodów na basenie spoza spisu, należy uzyskać certyfikację powyższego basenu przez wyznaczoną właściwą komisję lub urzędnika mianowanego przez Zarząd, a w przypadku weryfikacji pozytywnej basen zostanie dopisany do spisu basenów.

4.15. W wszystkich Zawodach, palenie jest zabronione w obszarze wyznaczonym dla pływaków, również przed po i podczas konkurencji. 

4.16. Zapewnić tablice z numerami od 1 do 59 po 1 na każdy tor do konkurencji 800-1500 m

4.17. Musi istnieć nagłośnienie obiektu i musi być spiker/informator.

4.18. Musi być zapewniona szatnia dla zawodników i sędziów (damska i męska).

4.19. Na obiektach otwartych muszą być zapewnionie namioty dla wszystkich uczestników.

4.20. Muszą być zapewnione stoliki i krzesła dla zawodników i sędziów. 

4.21. Natężenie oświetlenia nad słupkami startowymi i krańcami pływalni przy nawrotach nie może być mniejsze niż 100 luksów.

4.22. Obiekt powinien być przygotowany do odbioru przez sędziego głównego i delegata PZPn przed odprawą techniczną.
5. SPRZĘT DO AUTOMATYCZNEGO POMIARU CZASU I KLASYFIKACJI

5.1. Automatyczny albo półautomatyczny system klasyfikacji mierzy i rejestruje czas wyścigu każdego pływaka i określa jego / jej miejsce. Klasyfikacja i pomiar czasu muszą być wykonane z precyzją co najmniej dwóch cyfr po przecinku (1/100 sekundy). Miejsce i rezultaty czasowe zatwierdzane są po decyzjach sędziów czasowych. Zainstalowane wyposażenie nie powinno przeszkadzać na starcie, na nawrotach pływaków albo w działaniu systemu wylewu.

5.2. Kiedy czas jest mierzony z dokładnością do 1/1000s, trzecia cyfra nie jest rejestrowana i nie jest brana pod uwagę przy decyzji o zdobytym miejscu. Jeśli osiągnięto te same czasy mierząc z dokładnością do 1/100 sekundy, wszyscy pływacy, którzy osiągnęli ten sam czas otrzymają to samo miejsce. Kiedy w użyciu jest elektroniczna tablica wynikowa, czas powinien być pokazany tylko do 1/100 z sekundy.

5.3. Którykolwiek pomiar wykonany przez sędziego czasowego jest uważany za czas mierzony ręcznie. Każdy pomiar czasu musi zostać poświadczony jako dokładny i zatwierdzony przez Głównego Sędziego. Ręczny pomiar czasu musi zostać zarejestrowany z dokładnością do 1/100 sekundy. Jeśli nie jest użyte żadne automatyczne urządzenie pomiarowe, oficjalny ręczny pomiar czasu musi być określony tak, jak jest opisane poniżej:

· Jeśli dwa (2) z trzech czasomierzy wskazują ten sam czas a trzeci pokaże inny czas, to czas który wykazały te dwa stopery należy uznać za właściwy.

· Jeśli trzy (3) czasomierze pokazały różne czasy, wówczas czasomierz pokazujący czas pośredni będzie właściwy.

· Jeśli czas jest rejestrowany tylko przez dwa czasomierze, za właściwy czas uznaje się ten który jest większy.

5.4. Jeśli automatyczne urządzenie pomiarowe nie działa właściwie i nie rejestruje miejsc albo czasów jednego albo więcej konkurujących pływaków, koniecznym jest, aby zarejestrować wszystkie czasy i miejsca wykazane przez chronometry ręczne i zanotować wszystkie czasy i miejsca ustalone przez sędziów.

5.5. Żeby określić oficjalne miejsce w konkurencji, czas podany przez automatyczne urządzenie będzie rozpatrywany oficjalnie. Jeśli urządzenie będzie wadliwe, oficjalne czasy pływaków będą określane z ręcznego pomiaru czasu. W tym przypadku, protokół musi zawierać " instrukcję".

5.6. Względny porządek wszystkich pływaków, których miejsca zostały określone przez urządzenia pozostanie niezmieniony. Jeśli urządzenie podaje czas pływaka ale nie jest w stanie podać jego względnego miejsca, będzie ono określone przez porównywanie czasu pływaka z innymi czasami pływaków pomierzonymi przez urządzenie. Jeśli zaś urządzenie nie poda czasu i miejsca, to będzie obowiązywała decyzja podjęta przez sędziów.

5.7. Aby określić względną kolejność we wszystkich rozgrywanych konkurencjach, będzie wzięty pod uwagę względny porządek czasów uchwyconych przez urządzenia do pomiaru czasu. Jeśli więcej niż jeden pływak ukończy bieg na tym samym miejscu według oficjalnych czasów uchwyconych przez sprzęt, będą oni jednakowo umieszczeni w wykazie wyników tej konkurencji. Umieszczenie  w wykazie wyników pływaka, którego czas jest uchwycony ręcznie, zostanie określone przez porównanie jego czasu z ręcznie uchwyconym czasem wszystkich pływaków w tej konkurencji. Jeśli więcej niż jeden pływak ukończy bieg na jednakowej pozycji według ręcznie mierzonych oficjalnych czasów, będą oni umieszczeni na tej samej pozycji we względnym wykazie wyników tej konkurencji. Względne miejsce w ich konkurencji będzie respektowane.

5.8. Sędziowanie czasu z elektronicznymi słupkami startowymi: 

Przed każdą konkurencją wykonywany jest test zgodny z przepisami, aby ustalić prawidłowość czasu transmisji impulsu 

5.9. Hierarchia systemów pomiaru czasu i klasyfikacji jest następująca:

a) elektroniczny system pomiaru czasu z nakładkami dotykowymi (pełny automat)

b) elektroniczny system pomiaru czasu obsługiwany przez sędziego (półautomatyczy)

c) stopery ( pod warunkiem że są trzy na każdym torze)

d) klasyfikacja przez sędziów mety 

5.9.1. Wyniki pomiarów automatycznym elektronicznym systemem pomiaru czasu ma absolutny priorytet. Jeśli elektroniczny systemem pomiaru czasu nie działa w trybie automatycznym, brane pod uwagę są wyniki z pół - automatyczniego systememu pomiaru czasu.

5.9.2. Jeśli nie ma żadnego elektronicznego systemu pomiaru czasu, wyniki czasów uchwycone przez sędziów czasowych zostaną wykorzystane do klasyfikacji ( chętniej, niż wynik podany przez sędziów mety) pod warunkiem, że są użyte trzy cyfrowe stopery na każdym torze.

5.9.3. Jeśli jest mniej niż trzy cyfrowe stopery na każdym torze, decyzja sędziów mety określa klasyfikację. W tym przypadku, oraz jeśli czas zmierzony przez sędziów czasowych nie odpowiada decyzji sędziów mety i czasz drugiego pływaka jest lepszy niż czas pierwszego, arytmetyczna średnia dwóch czasów będzie odniesiona do obu pływaków.

6. CHARAKTERYSTYKA SPRZĘTU DO AUTOMATYCZNEGO POMIARU CZASU I KLASYFIKACJI – UTRZYMYWANIE SYSTEMU

6.1. Sprzęt musi spełniać następujące wymagania: 

a) musi być uruchamiany przez osobę startującą

b) jeśli to tylko możliwe, żadne przewody nie powinny być widoczne na płycie basenu 

c) musi pozwalać na pokazanie informacji z każdego toru pływackiego, oznaczenia toru i miejsca 

d) musi pozwalać na łatwe czytanie czasów pływaków.

6.2. Wyposażenie do startowania 

a) osoba startująca musi mieć do swojej dyspozycji mikrofon w celu wydawania słownych rozkazów 

b) jeśli jest użyty powietrzny pistolet startowy, to musi mieć przetwornik podający sygnał startu 

c) zarówno mikrofon jak i przetwornik podający sygnał startu muszą zostać podłączone do wzmacniacza spikera i do głośnika przy każdym słupku, aby każdy pływak mógł usłyszeć jednakowo i równocześnie rozkazy i sygnał startu dany przez osobę startującą.

6.3. Elektroniczna podkładka do sprzętu automatycznego.

a) minimalne wymiary elektronicznych podkładek muszą się zawierać w 2,4 metrach szerokości i 0,9 metra wysokości a ich maksymalna grubość nie może być większa, niż 0,01 metra. Muszą one wychodzić na 0,3 metra nad powierzchnię wody i dochodzić do 0,6 metra pod powierzchnią wody. Wyposażenie na każdym torze musi zostać podłączone niezależnie, umożliwiając kontrole indywidualną. Powierzchnia podkładki musi być pomalowana i oznaczona jak ściana końcowa.

b) podkładka mety powinna zostać zainstalowana w ustalonej pozycji w centrum pasa ruchu. Podkładki mogą być przenośne, pozwalając operatorowi basenu usunąć je, gdy nie ma żadnej konkurencji.

c) wrażliwość podkładki powinna być taka, że może zostać uaktywniona przez lekkie dotknięcie ręki ale nie przez zawirowania wody. Podkładki muszą być wrażliwe bliżej górnej krawędzi.

d) oznakowanie na podkładkach powinno być dostosowane do istniejącego oznakowania basenu. Powinna zostać naniesiona czarna obwódka szerokości 0,025 metra aby oznaczyć obwód i krawędzie podkładek.

e) podkładka powinna wykluczyć możliwość porażenia prądem i powinna nie mieć żadnej ostrej krawędzi.

6.4. Przy półautomatyczym wyposażeniu, finisz powinien zostać zarejestrowany przez przyciski aktywowany przez sędziego czasowego w momencie kończącego bieg dotknięcia pływaka.

6.5. Następujące dodatki są obowiązkowe aby zapewnić minimum instalacji automatycznego wyposażenia:

a) wydruk wszelkich informacji, które są pozyskane podczas biegu

b) ekran wyników dla widzów 

c) oszacowanie transmisji impulsu do 1/100 sekundy (jeśli są elektroniczne słupki startowe)

d) automatyczny pomiar czasu okrążenia

e) pozyskiwanie informacji częściowych (czasów pośrednich)

f) komputerowe podliczanie 

g) skorygowanie niepoprawnego dotknięcia 

h) możliwość automatycznego doładowania akumulatorów

6.6. Musi być zorganizowane centrum zarządzające, z szerokim otwartym widokiem na ścianę mety podczas wszystkich konkurencji. Główny sędzia musi mieć łatwy dostęp do tego centrum zarządzającego. W każdej chwili bezpieczeństwo centrum zarządzającego musi być utrzymane.
7. WODY OTWARTE / PRZESTRZEŃ DLA DŁUGICH DYSTANSÓW 

7.1. Pływanie w płetwach na wodach otwartych musi zostać zdefiniowane jako konkurencja rozgrywana w rzekach, jeziorach albo morzu.

7.2. Dystans musi zostać wybrany w wodach o słabych prądach i pływach. Woda może być dowolna, słodka lub słona.

7.3. Podczas konkurencji potrzebne są łodzie zabezpieczenia, nie mniej niż jedna (1) łódź na każdych dziesięciu (10) pływaków.

7.4. Temperatura wody nie może być mniejsza niż 14 stopni Celsjusza, aby dozwolone było pływać bez pianki neoprenowej. Będzie to weryfikowane w dniu konkurencji, dwie godziny przed startem, w środku dystansu na głębokości 0,40 metrów. Jeśli temperatura jest niższa niż 14 stopni Celsiusza, pływacy są zobowiązani założyć piankę podczas konkurencji.

7.5. Świadectwo od miejscowych kompetentnych władz musi stwierdzić że miejsce jest odpowiednie dla pływania pod względem higieny i bezpieczeństwa, musi być dołączone zezwolenie na pływanie w akwenie, który takiego zezwolenia wymaga.

7.6. Każdy zwrot lub zmiana kierunków muszą wyraźnie zostać zaznaczone przez widoczną dużą boję. 

7.7. Odległość między bojami nie może być większa, niż 500 metrów.

7.8. Łódź albo platforma musi być wyraźnie oznaczona. Przy każdym zwrocie na pokładzie platformy lub łodzi musi być umieszczony minimum sędzia zwrotu. Jednostka pływająca nie może zasłaniać widoku pływakowi. 

7.8.1. Jeśli w odległości od zwrotu mniejszej niż 25m znajduje się pomost, molo lub inna budowla wodna na której można stanąć, wówczas sędzia jest na niej umieszczany i nie ma potrzeby stawiania platformy lub łodzi wymienionej w pkt. 7.8.

7.9. Wszelkie wyposażenie do oznaczania zwrotów a także każda łódź albo platforma sędziów zwrotu, musi mieć stałe zakotwiczenie i nie powinna zależeć od ruchu pływów, wiatru etc. 

7.10. Koniec dystansu jest sygnalizowany przez rożek mety jak jest wytłumaczone na mapce w.g. rys. 6 

7.11. Obszar zmiany sztafety obejmuje linia mety rożka i specjalna 10 metrowa strefa oznaczona za linią mety rożka, gdzie pływacy będą czekali na ich przybywających kolegów z zespołu.

7.12. Po opuszczeniu rożka mety, pływacy przekazują zmianę przez fizyczny kontakt.

7.13. Kiedy pływacy zbliżają się do linii mety, muszą wejść do rożka mety a ich płynięcie w każdej chwili musi odbywać się wewnątrz rożka, bo inaczej będą zdyskwalifikowani.

7.14. Dla konkurencji o długości ponad 12 km i jeśli dystans obejmuje kilka okrążeń, wyścig jest kończony w tym samym okrążeniu co trzech pierwszych uczestników dopływających do mety. To znaczy, że kiedy pierwszy, drugi i trzeci pływak przekracza linię mety wszyscy inni pływacy kończą ich wyścig nawet kiedy oni przekraczają linię mety, ale są jedno lub kilka okrążeń za zwycięzcą (Sędziowie muszą wskazywać koniec wyścigu w sposób wyjaśniony wszystkim zawodnikom wcześniej). Jeśli konkurencja jest w linii prostej, organizator wskazuje koniec wyścigu odnosząc się do czasu zwycięzcy. Typowy wybór jest między 125 % i 150 % zwycięzkiego czasu (albo po prostu jedna godzina po przyjściu do mety pierwszego zawodnika). Po tym czasie wszyscy pływacy muszą wyjść z wody.

7.15. Dla wyścigów o odległości przewyższającej 12 km, organizator musi zapewnić wodę i napoje kaloryczne dla pływaków co każde 3 km (± 1 km). Pływacy mogą przygotować własne zaopatrzenie i umieścić je w punktach zaopatrujących w żywność umieszczonych przez organizatora. Jeśli zaopatrywanie w żywność znajduje się na ustalonej platformie, pływak może jej dotknąć a także może się na nią wspiąć, jeśli on chce zmienić swój sprzęt. Kiedykolwiek pływak wychodzi z wody, musi on wznowić bieg w dokładnie tym samym miejscu, w którym on opuścił wodę.
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8. PROCEDURA ZAWODÓW 

8.1. Ceremoniały

8.1.1.
C E R E M O N I A Ł

OTWARCIA MISTRZOSTW POLSKI W PŁYWANIU W PŁETWACH
1. Cała ceremonia nie powinna trwać dłużej niż 15 minut.

2. Defilada uczestników w kolejności:

komisja sędziowska prowadzona przez sędziego głównego,  sędzia rozprowadzający zawodników, 3-ch zawodników stanowiących poczet sztandarowy /ustalony przez Delegata Zarządu PZPN na odprawie technicznej/, zawodnicy klubami w kolejności alfabetycznej.

3. Defilada odbywa się w takt marsza, a w tym czasie spiker przedstawia uczestników.

4. Spiker prosi przedstawiciela gospodarzy o powitanie uczestników.

5. Spiker prosi przedstawiciela PZPN o otwarcie imprezy. Otwarcia dokonuje prezes lub

upoważniony członek zarządu. (Wskazany byłby oficjalny strój związkowy.)

6. Po otwarciu następuje wciągnięcie flagi wg komend :

„poczet flagowy wystąp”,

„flaga na maszt” /w tym czasie grana jest 1 zwrotka hymnu z refrenem/,

„poczet wstąp”.

7. Wręczenie oficjalnych nagród i wyróżnień za wybitne osiągnięcia sportowe.

8. Pożegnanie zawodników.

9. Defilada w takt marsza - zawodnicy opuszczają pływalnię.

10. Powyższe powinno być uzgodnione przez gospodarza imprezy z Delegatem Zarządu PZPN i podane na odprawie technicznej.

8.1.2.

C E R E M O N I A Ł

ZAMKNIĘCIA MISTRZOSTW POLSKI W PŁYWANIU W PŁETWACH
1. Ceremoniał zamknięcia winien się rozpocząć najpóźniej 15 minut po zakończeniu ostatniej konkurencji.

2. Ustawienie całej komisji sędziowskiej, jak podczas otwarcia.

3. Defilada zawodników, jak podczas otwarcia.

4. Dekoracja zawodników z ostatniej konkurencji.

5. Dekoracja najlepszych zawodników imprezy.

6. Wystąpienie przedstawiciela PZPN - zamknięcie imprezy,

7. Opuszczenie flagi przez poczet sztandarowy /w tym czasie odegrana jest 1 zwrotka hymnu z refrenem

8. Defilada zawodników - opuszczenie pływalni przez wszystkich uczestników.

8.2. Konkurencje basenowe 

8.2.1. Układ eliminacji 

8.2.1.1. Początkowe pozycje dla wszystkich konkurencji muszą zostać określone w następujący sposób: najlepsze czasy we wszystkich konkurencjach zarejestrowanych pływaków z ostatnich 12 miesięcy, muszą zostać złożone na formularzu rejestracyjnym przed ostatecznym terminem zgłoszenia do konkurencji. Pływacy którzy nie przedłożą swoich czasów, będą uważani za najwolniejszych i muszą zostać umieszczeni na końcu listy. Ciągnięcie losów ustala miejsce pływaków, którzy osiągnęli identyczne czasy albo pływaków bez czasu. Pływacy muszą zostać umieszczeni na torach zgodnie z procedurami poniżej.

8.2.1.2. Wyścigi z klasyfikacją czasu (bezpośredni finał): Przydział torów jest dokonywany w taki sposób, że najszybszy pływak albo najszybszy zespół jest umieszczany na centralnym torze jeśli jest nieparzysta liczba torów. Dla basenów z parzystą liczbą torów, najszybszy pływak dostaje tor na prawo od środkowej liny. Pływak z drugim najszybszym czasem jest umieszczany na lewo. Inni pływacy otrzymują naprzemiennie miejsca na prawo i na lewo. Podczas wyścigów na 50 metrów i na jedną milę morską (1850 metrów), zamiana miejsc prawa - lewa jest dozwolona.

8.2.1.3. Wyścigi zkonkurencją przedeliminacyjną: 

Pływacy powinni zostać rozmieszczeni we wstępnej eliminacji według zgłoszonych czasów w następujący sposób:

a) organizator ustala eliminacje według numeru uczestników i numeru torów basenu.

b) jeśli jest tylko jedna eliminacja, to musi zostać rozegrana jako końcowa i powinna mieć miejsce tylko wtedy, gdy są zaplanowane finały.

c) jeśli planowane są dwie eliminacje, najszybszy pływak musi zostać umieszczony w drugiej eliminacji, następny po nim w pierwszej eliminacji, trzeci najszybszy w drugiej eliminacji, czwarty najszybszy w pierwszej etc. … 

d) jeśli planowane są trzy eliminacje, najszybszy pływak musi zostać umieszczony w trzeciej eliminacji, następny najszybszy pływak w drugiej, trzeci najszybszy w pierwszej eliminacji. Czwarty najszybszy pływak musi zostać umieszczony w trzeciej eliminacji, piąty w drugiej eliminacji a szósty najszybszy w pierwszej eliminacji, siódmy najszybszy w trzeciej eliminacji, etc. … 

e) jeśli planowane są cztery albo więcej eliminacji, ostatnie trzy eliminacje będą obsadzone zgodnie z powyższymi regułani (punkt d.). Eliminacja poprzedzająca ostatnie trzy eliminacje będzie składała się z kolejnych najszybszych pływaków; Wszyscy uczestnicy są podzieleni w grupy po 24 pływaków i rozlokowani według punktu d) i jak ujęto w tabeli (zobacz dodatek punkt 11.1.b) etc..

8.2.1.4. Półfinały i finały: Kiedy mają miejsce eliminacje, tory w półfinałach i / albo finałach są ustalane według czasów uzyskanych w eliminacjach według zapisu powyższego punktu 8.1.1.3. c).

8.2.1.5. Kiedy pływak albo zespół nie życzą sobie uczestniczyć w półfinale albo finale (A lub B), pływakowi albo zespółowi następnemu w klasyfikacji jest przyznawe uczestnictwo. Przydział torów dla półfinału albo finału jest pownie przeliczany i jest publikowana nowa lista startowa.

8.2.2. Start (basen)

8.2.2.1. Przed startem 

a) Pływacy muszą nałożyć swoje czepki i okularki w przebieralni, więc na płycie basenu muszą nałożyć tylko płetwy lub monopłetwę.
b) Zakazuje się trenerom i osobom towarzyszącym krążenia po basenie, aby nie być wyrzuconymi z obszaru zarezerwowanego dla pływaków.
c) Tylko główny sędzia może zezwolić trenerowi interweniować w przypadku technicznego problemu.

8.2.2.2. Procedura startowa

a) skok startowy musi być wykonany ze słupka. Dopuszcza się start z wody w przypadku takiej konieczności wskazanej przez trenera dla kategorii E, oraz w uzasadnionym, potwierdzonym przez Sędziego Głównego, przypadku niemożliwości startu ze słupka przez zawodnika innej kategorii. Jeśli jest to spowodowane przez niedyspozycję fizyczną, na każdorazowy start musi wydać zgodę lekarz.

b) na początku każdej rozgrywki, główny sędzia musi zasygnalizować pływakom serią krótkich gwizdów i komunikatem słownym „zdjąć całe ubranie z wyjątkiem ubioru kąpielowego, nałożyć płetwy albo monopłetwę”. Wtedy pływacy mają dwie (2) minuty, by się przygotować. Duże zegary są umieszczone na obu końcach basenu, aby były łatwo widoczne przez pływaków.

c) Po usłyszeniu " długiego gwizdu”, wykonanego przez sędziego głównego, pływacy stają na słupkach. Pływacy i sędziowie są gotowi do startu. Główny sędzia daje sygnał osobie startującej wyciągniętą ręką, aby wskazać, że pływacy są pod kontrolą sędziego startującego. Aż do podania sygnału startu ręka musi pozostać wyciągnięta. Jeśli pływacy mają życzenie, mogą już przed gwizdem stać się na słupkach.

d) Na rozkaz osoby startującej „przyjąć pozycję”, pływacy natychmiast przyjmują pozycję startową i stoją nieruchomo. Ułożenie rąk nie jest istotne. Kiedy wszyscy pływacy są nieruchomi, osoba startująca daje sygnał startu.

e) Jeśli jeden albo więcej pływaków skoczy albo się poruszy zanim będzie dany sygnał startu, będzie on zdyskwalifikowany. Jeśli podano sygnał startu przed ogłoszeniem jakiejś dyskwalifikacji, wyścig jest kontynuowany i pływacy, których to dotyczy dowiadują się o dyskwalifikacji na końcu.

f) Jeśli dyskwalifikacja jest ogłoszona przed sygnałem startu wówczas sygnał nie może zostać wydany. Pływacy, którzy pozostają w wyścigu są jeszcze raz wywoływani i osoba startująca daje znów sygnał startu(punkt c i d).

g) decyzje startera albo głównego sędziego o falstartach są ostateczne.

8.2.3. Przepisy ogólne (basen)

8.2.3.1. Dla dystansu przekraczającego 400 metrów, sędziowie muszą informować pływaków o ostatniej długości do przepłynięcia (100 metrów) zanurzając tabliczkę jasnego koloru o wymiarach minimalnych 20 centymetrów x 30 centymetrów lub tabliczkę z cyframi. Jeśli jest niemożliwe z powodów technicznych by podać ten sygnał w startowo-metowym końcu basenu, musi on być podany przez sędziów nawrotowych na ścianie nawrotowej, kiedy pozostał do przepłynięcia dystans 150 metrów.

8.2.3.2. Pływacy, którzy wypadają z konkurencji muszą opuścić wodę według instrukcji sędziów. To samo muszą zrobić, gdy wyścig jest skończony.

8.2.3.3. Jeśli którykolwiek pływak skrzyżuje z innym swój tor płynięcia lub kto przeszkadza innemu pływakowi w jakikolwiek inny sposób będzie zdyskwalifikowany. Jeśli to zachowanie jest zamierzone, główny sędzia musi zgłosić incydent do Sędziego Delegata i do PZPn.

8.2.3.4. We wszystkich wyścigach pływacy muszą w każdym zwrocie mieć fizyczny kontakt części ciała albo sprzętu do pływania z ekstremalnym końcem basenu. (nie samym basenem)

8.2.3.5. W wyścigach sztafetowych zespół jest zdyskwalifikowany, jeśli stopy albo płetwy następnego startującego pływaka opuściły już słupek zanim przybywający pływak dotknął ściany basenu. Zespół nie jest zdyskwalifikowany, jeśli startujący pływak dostrzeże pomyłkę, wróci do ściany i ponownie wystartuje. Nie jest konieczne, aby wspiąć się na słupek startowy.

8.2.3.6. Ponieważ sztafeta ściga się według imion pływaków, ich porządek startowy musi ukazać się na liście przedłożonej do biura wyników przed startem. Jakakolwiek zmiana w ustalonym porządku startowym prowadzi do dyskwalifikacji.

8.2.3.7. Ukończywszy swoją część sztafety, pływak musi pozostać na jego torze (w odległości około 1 metra do elektronicznej podkładki) aż sędziowie pouczają go aby opuścić basen.

8.2.3.8. Zabrania się pływakom którzy skończyli swoją część sztafety, wchodzenia do wody przed końcem wyścigu, tzn. przed dopłynięciem do mety ostatniego zespołu.

8.2.3.9. Jeśli jest zabronione wychodzenie przez elektroniczną podkładkę dotykową pływak, który wychodzi w ten sposób może zostać zdyskwalifikowany tylko, jeśli on nie słucha bezpośredniego, osobistego polecenia sędziego odpowiedzialnego za ewakuację basenu.

8.2.4. Dyskwalifikacja i wycofanie 

8.2.4.1. We wszystkich konkurencjach, pływak albo zespół, który nie życzy sobie brać udziału w finale albo półfinale, do którego oni się zakwalifikowali, muszą ogłosić ich wycofanie w ciągu 30 minut licząc od ogłoszenia zakwalifikowanych finalistów. Oni będą zastąpieni przez pływaka albo zespół zakwalifikowany jedno miejsce po nich.

8.2.4.2. Jeśli pływak, który uczestniczył w finale jest zdyskwalifikowany, jego pozycja musi zostać oddana pływakowi, który ukończył wyścig jako następny. Wszyscy pływacy sklasyfikowani za nim muszą zostać przesunięci o jedno miejsce do przodu. Jeśli dyskwalifikacja zdarzyła się po uroczystości wręczenia nagród, nagrody (medale i dyplomy etc.) muszą zostać odebrane i wręczone odpowiednim pływakom stosując powyższe kryteria.

8.2.5. Wyścigi klasyfikacyjne 

(nie jest to bezpośrednie tłumaczenie, nie znam polskiego odpowiednika określenia „swim-off”, podpieram się tłumaczeniem p.Karoliny Zalewskiej „swim-off”=wyścig klasyfikacyjny, ale nie jestem go pewien)

8.2.5.1. Jeśli w tym samym wyścigu kilku pływaków dotyka ściany równocześnie, mają oni przyznaną tą samą pozycję w oficjalnym zapisie. Przez identyczne czasy rozumie się osiągnięte czasy mogące różnić się od siebie o nie więcej niż 1/100 sekundy.
8.2.5.2. Jeśli musi zostać podjęta decyzja dotycząca kwalifikacji do półfinału albo finału, decydujący jest najlepszy rezultat zanotowany podczas wyścigów klasyfikacji.

8.2.5.3. Wyścig klasyfikacyjny może mieć miejsce nie wcześniej niż po upływie jednej godziny od czasu, gdy pływacy ukończyli wyścigi eliminacyjne.

8.2.5.4. Kiedy pływacy mają identyczne czasy, ale o kolejności dopłynięcia do mety zadecydował Sędzia Mety albo Sędzia Główny, decyzja o tej kolejności jest ważna również o kwalifikacjach do finałów.

8.2.5.5. Pływak, który nie uczestniczy w wyścigu klasyfikacyjnym do finału A jest automatycznie umieszczony na 9 miejscu (jeśli jest 8 torów) i uczestniczy w finale B. Nieobecny pływak w wyścigu klasyfikacyjnym do finału B, automatycznie jest zaklasyfikowany na 17 miejscu . To miejsce jest zachowane nawet gdy nastąpiła dyskwalifikacja pływaka w finale B. 

8.2.5.6. Należy pamiętać, że pływak albo zespół nie życzący sobie uczestniczyć w półfinale albo finale, do którego oni się zakwalifikowali, musi ogłosić decyzję nie później niż w 30 minut po ogłoszeniu listy kwalifikacyjnej, a wtedy może on zostać zastąpiony przez pływaka albo zespół następny w klasyfikacji.

8.2.5.7. Jeśli pływak jest zdyskwalifikowany podczas albo po wyścigu, dyskwalifikacja musi być zarejestrowana w oficjalnym protokole ale żaden czas ani miejsce nie będzie zarejestrowane.

8.2.5.8. Wówczas w przypadku finału A pływak jest wtedy zklasyfikowany na 8 miejscu, a w przypadku finału B na 16 miejscu.

8.2.5.9. Jeśli nastąpiła dyskwalifikacja w sztafecie, pośrednie czasy pomierzone przed dyskwalifikacją muszą zostać zarejestrowane w oficjalnym protokole.

8.3. Wody otwarte / wyścigi długodystansowe

8.3.1. Wszystkie wyścigi na akwenach otwartych muszą posiadać wodę o dostatecznej głębokości, która pozwala pływakom płynąć od razu gdy tylko jest dany sygnał startu.

8.3.2. Procedura Startowa

8.3.2.1. Kiedy porządek startowy zostanie określony przez losowanie, musi zostać zrobiony odpowiedni rysunek przez radę sędziów i publicznie przedstawiony.

8.3.2.2. Pływacy muszą zostać rozstawieni na linii startowej prostopadłej do linii kierunku pływania.
8.3.2.3. Główny sędzia ogłasza start za "15 minut”, potem za "5 minut”. Wówczas sygnalizuje, że konkurencja jest pod rozkazami osoby startującej.

8.3.2.4. Osoba startująca musi być wyraźnie widoczna dla wszystkich pływaków.
8.3.2.5. Osoba startująca ogłasza start za "jedną minutę”, następnie za "30 sekund”. W tym samym czasie, trzydzieści (30) sekund jest sygnalizowane przez sygnał akustyczny i wizualny (podnoszenie flagi).

8.3.2.7. Sygnał startu musi być zarówno akustyczny jak i wizualny (obniżanie flagi).
8.3.3. Podczas konkurencji pływania w płetwach w wodzie otwartej, łodzie ratunkowe i eskorty muszą być trzymane na zewnątrz obszaru zarezerwowanego dla konkurencji, tak aby nie przeszkadzać pływakom.

9. KIEROWNICTWO ZAWODÓW I RADA SĘDZIÓW

9.1. Na imprezach krajowych ważność licencji sędziowskiej sędziów, których uprawnienia są wymagane musi być dostępna na stronie internetowej PZPn w odpowiednim spisie sędziów.
9.2. Kierownictwo zawodów - Komisja Sędziowska i Odwoławcza.

9.2.1. Kierownictwo sportowe zawodów sprawuje Komisja Pływania PZPn na wszystkich Mistrzostwach Polski we wszystkich kategoriach wiekowych oraz zawodach Grand Prix i Drużynowych Mistrzostwach Polski, i Pucharach Polski.

9.2.2. Organizatora zawodów wyznacza PZPn po otrzymaniu odpowiednich wniosków zgłoszeniowych.

9.2.3. Pełnomocnikiem Związku w zakresie przeprowadzenia zawodów może być Delegat Zarządu PZPn  wyznaczony przez:PZPn na wszystkie mistrzostwa Polski we wszystkich kategoriach wiekowych, zawody Grand Prix oraz Drużynowe Mistrzostwa Polski,

9.2.4. Ostateczną weryfikację wyników zawodów centralnych przeprowadza Komisja Pływania PZPn.

9.3. Zabezpieczenie komisji sędziowskiej.

9.3.1. Zapotrzebowanie na komisję sędziowską należy zgłaszać do Komisji Sędziów PZPn.

9.3.2. Termin zapotrzebowania przed zawodami wynosi 2 miesiące w przypadku zawodów centralnych i 1 miesiąc w przypadku zawodów lokalnych.

9.4. Przygotowanie listy startowej.

9.4.1. Na wszystkich imprezach centralnych wiodącą jest Komisja Pływania PZPn.

9.4.2. Komisja odpowiada za poprawność list startowych na mistrzostwa seniorów i juniorów.

9.4.3. Na pozostałe imprezy centralne listę przygotowuje bezpośredni organizator w porozumieniu z Komisją Pływania.

9.4.4. Organizator wymieniony w Kalendarzu Zawodów Sportowych jako gospodarz zawodów odpowiada za:

prawidłowy przebieg zawodów
- zapewnienie obiektu i sprzętu niezbędnego do bezpiecznego przeprowadzenia zawodów,
- przygotowanie komunikatu organizacyjnego (zawierającego termin i miejsce zawodów, system rozgrywek, terminarz, sposób wyłonienia zwycięzcy i ustalenia kolejnych miejsc, wymagania sprzętowe i organizacyjne) i końcowego z zawodów (z wynikami sportowymi i liczbą punktów przyznanych do współzawodnictwa),
- zorganizowania spotkania organizacyjnego z zainteresowanymi uczestnikami przed terminem zawodów.
- Wyznaczenie imienne osoby odpowiedzialnej za organizację zawodów.

- Przygotowanie scenariusza otwarcia i zamknięcia zawodów.

- Przygotowanie i rozesłanie wszystkim uczestnikom zawodów szczegółowych

informacji zawierających :

miejsce zawodów,

termin zawodów /data i godzina rozpoczęcia/,

dane techniczne pływalni,

termin nadsyłania zgłoszeń,

termin ewentualnej rezerwacji kwater i wyżywienia,

datę, godzinę i miejsce odprawy technicznej,

inne sprawy organizacyjne.

- Zapewnienie informacji o zawodach i rezultatach w Internecie, w tym:

- przesłanie do PZPn w formie elektronicznej komunikatu organizacyjnego nie później niż na 6 tygodni przed zawodami

- Zapewnienie bieżącego publikowania wyników zawodów na tablicy informacyjnej i w Internecie i przesłanie bezpośrednio po zawodach do PZPn wyników zawodów w formie elektronicznej

- Organizator odpowiada za zapewnienie właściwej ilości sprawnych czasomierzy elektronicznych.

Minimalna ilość czasomierzy wynosi:

10 sztuk na pływalni 6-torowej,

12 sztuk na pływalni 8-torowej.

- Organizator zobowiązany jest do zapewnienia wszelkich druków, formularzy i materiałów pomocniczych jak: karty startowe, karty celownicze, tabele punktowe itp.

- Organizator odpowiada za uzgodnienie powyższych spraw z właściwymi komisjami i komórkami PZPn.
9.4.5. Tryb powoływania, skład i zakres działania Komisji Odwoławczych – Jury
1. Komisję na mistrzostwa Polski seniorów powołuje Zarząd PZPn.

2. Komisje na pozostałe imprezy mogą być powoływane przez Komisje pływania w płetwach

3. Komisja składa się z 3-ch osób - przewodniczącego i 2-ch członków. W składzie Komisji

obowiązkowo musi być członek Zarządu powołującego Komisję. Przewodniczącym jest

zawsze Delegat wyznaczony na dane zawody.

4. Do zakresu działania komisji należy :

rozpatrywanie zgłoszonych protestów,

ogólny nadzór nad przestrzeganiem przepisów i regulaminów.

5. Komisja rozpatruje wyłącznie protesty zgłaszane na piśmie zgodnie z zasadami

generalnymi. Warunkiem rozpatrzenia protestu jest opłacenie vadium.

6. Zgłaszane protesty mogą dotyczyć :

działań i decyzji, które nie są zgodne z przepisami i regulaminem zawodów,

spraw nie objętych przepisami i regulaminem zawodów, a wynikłych w trakcie

zawodów,

interpretacji decyzji dotyczących naruszenia przepisów lub regulaminu zawodów.

7. Decyzje Komisji są ostateczne.

9.4.6. PZPn zapewnia:
- pokrycie kosztów swoich przedstawicieli w Komisji
- zakup medali na Mistrzostwa Polski
- prowadzenie na bieżąco punktacji klubowej w poszczególnych klasyfikacjach i konkursach,
- warunki do pracy powołanej komisji,
- ciągłe koordynowanie i nadzorowanie realizacji Kalendarza Zawodów Sportowych PZPn.

- ufundowanie nagród i statuetki we współzawodnictwie.

9.4.7. Organizator ubezpiecza dodatkowo uczestników organizowanych imprez. Obowiązuje ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków.

9.4.8. Przewodniczący Komisji Sędziowskiej PZPn powołuje na imprezy centralne sędziów na główne funkcje. Liczba dodatkowo powołanych zależy od rangi imprezy oraz liczby i klasy sędziów miejscowych..

9.5. Kompetencje

9.5.1. Sędzia - Delegat PZPn 

9.5.1.1. Sędzia Delegat PZPn, ma pełną kontrolę i władzę nad wszystkim na mistrzostwach. Sędzia Delegat PZPn może interweniować na jakimkolwiek etapie konkurencji, by zapewnić przestrzeganie Regulaminów CMAS i PZPn.

9.5.1.2. Prawa i obowiązki 

a) Ma obowiązek wykonania badań wszystkich instalacji koniecznych do przeprowadzenia konkurencji.

b) Ma obowiązek sprawdzić rejestrację uczestników pod kątem licencji sportowych

c) Ma obowiązek narzucić regulaminy i rozporządzenia PZPn i podejmować decyzję wobec wszystkich spraw w bieżącej organizacji konkurencji kiedy regulaminy nie dostarczają innych rozwiązań, dotyczy to też rady sędziów.

d) Ma nawet prawo, bez pozwolenia sędziów, odwołać albo wstrzymywać konkurencje w warunkach niepogody lub jeśli miejsce i instalacje wykorzystane w konkurencjach nie są zgodne z wymaganiami obowiązującego regulaminu.

9.5.1.3. Protest 

a) Sędzia Delegat PZPn musi przeanalizować protesty i podjąć decyzje wobec nich w ciągu jednej godziny od wpłynięcia protestu. Odnosi się to również do konkurencji w trakcie jej trwania. 

b) Decyzje powzięte przez Sędziego Delegata PZPn są ostateczne na zawodach. Dalsza procedura odwołania od decyzji zgodna ze statutem PZPn.

c) decyzja Sędziego Delegata CMAS musi zostać ogłoszona na piśmie natychmiast po podjęciu oficjalniej decyzji.

9.5.1.3.1. W toku sprawy wszystkie postanowienia (a więc i wyniki) są zawieszone
9.5.2. Rada Sędziów 

9.5.2.1. Rada Sędziów jest powołana przez Komisję Sędziowską PZPn. Jest ona całkowicie odpowiedzialna za przygotowanie i inscenizację zawodów. Jej skład jest uzależniony od rodzaju zawodów. W zawodach basenowych skład rady jest następujący:

- jeden sędzia główny 

- jeden sekretarz główny 

- jedna osoba startująca 

- jeden sędzia przedstartowy

- jeden szef sędziów czasowych 

- jeden sędzia czasowy na jeden / dwa tory 

- dwaj sędziowie mety 

- dwaj sędziowie stylu 

- dwaj do ośmiu sędziów nawrotowych

- jeden spiker 

- jeden mistrz uroczystości 

- jeden lekarz 

9.5.3. Rada Zawodów
9.5.3.1. Rada Zawodów – w skład Rady Zawodów wchodzi Rada Sędziów, dwóch przedstawicieli organizatora w tym komandor zawodów i po jednym przedstawicielu klubów biorących udział w zawodach, o ile dany klub wystawił więcej niż 2 zawodników.

9.5.4. Sędzia Główny 

Ma on pełną kontrolę i władzę nad wszystkimi funkcyjnymi. Musi on akceptować ich zadania i daje im instrukcję o szczegółach regulaminu mistrzostw. Jest on odpowiedzialny za techniczne warunki konkurencji i za zapewnianie zgodności z ogólnymi przepisami bezpieczeństwa. Jego prawa i obowiązki są następujące:

a) Ma on obowiązek sprawdzić formularze zgłoszeniowe i porządek startów. 

b) Jest on odpowiedzialny za wyznaczanie finalistów, półfinalistów i opublikowanie wyników
c) Ma on obowiązek narzucić regulacje i decyzje PZPn i decydować o wszystkich sprawach w obowiązującej organizacji konkurencji kiedy regulamin nie daje innego rozwiązania

d) Decyduje o miejscach wszystkich sędziów dla jak najlepszej inscenizacji wydarzenia. Może po jakimś czasie zastąpić sędziego, jeśli oryginalny sędzia nie spełnia właściwie obowiązków albo jest niezdolny do pełnienia swego zadania, albo jest nieobecny. Może mianować dodatkowych sędziów, jeśli uzna to za konieczne 

e) Sędzia Główny autoryzuje osobę startującą, aby mogła przystąpić do startowania zawodników. Przedtem on musi się upewnić, że wszyscy członkowie Rady Sędziów są gotowi 

f) Niezależnie od osoby startującej może zdecydować, czy był falstart, czy nie 
g) Musi upewnić się, że wyposażenie i aparatura konieczna dla inscenizacji zawodów są dostępne we właściwym czasie 

h) Podczas zawodów na wodach otwartych, jest on odpowiedzialny za dokładne ustawienie kursu zgodnie z planami opublikowanymi w przepisach wewnętrznych tych zawodów

i) Decyduje o rozmieszczeniu łodzi, zabezpieczeń i radiokomunikacji 
j) organizator musi zapewnić dostateczną ilość asystentów do Jego dyspozycji więc On może spełniać swe zadania bez jakichkolwiek trudności.

k) Sędzia Główny dyskwalifikuje pływaka za pogwałcenie regulaminów, które on osobiście spostrzeże. Sędzia Główny może też zdyskwalifikować pływaka za jakieś pogwałcenie zgłoszone do niego przez innych upoważnionych urzędników. Wszystkie dyskwalifikacje są zależne do decyzji Głównego Sędziego.

9.5.5. Główny sekretarz 

a) Przygotowuje pełny materiał administracyjny i dokumentację potrzebną dla konkurencji 

b) Wyznacza zastępców sekretarza i kieruje ich pracą 

c) Musi kontrolować raporty po eliminacjach lub finałach 

d) Jest odpowiedzialny za doręczanie rozstawienia sędziów czasowych do sekretariatu na basenie 

e) On nadzoruje pracę nad sporządzeniem wersji roboczej sprawozdania z odpraw technicznych i zebrań sędziów 

f) Przygotowuje końcowy protokół z konkurencji, gdy się ona skończyła

g) Z upoważnienia Sędziego Głównego podaje informację o konkurencjach dla prasy, jeśli nie ma żadnego specjalnego biura prasowego.

h) Jest odpowiedzialny za weryfikację wyników konkurencji podawanych przez komputer albo czasów i klasyfikacji podanych przez Głównego Sędziego.

i) Weryfikuje wyniki, zatwierdza nowe rekordy i wstawia je do protokołu 

j) Musi upewnić się, że decyzje sędziego mety i głównego sędziego są zapisane w oficjalnym protokole 

k) Koordynuje elektroniczny system pomiaru czasu, który jest obsługiwany przez uprawnionych techników 
l) Kontroluje oficjalny protokół, podpisuje go i przekazuje do podpisu głównemu sędziemu 
m) Przekazuje spikerowi wyniki dotyczące finałów i uroczystości wręczania nagród 

n) Szef Biura Rezultatów musi podać oficjalny protokół i rezultaty do sekretariatu tylko przy aprobacie Głównego Sędziego.

9.5.6. Sędzia startujący, osoba startująca (starter)

a) Ma on pełną władzę nad pływakami od momentu, gdy Główny Sędzia przekaże mu kontrolę nad wyścigiem do momentu startu wyścigu 

b) sędzia startujący musi wskazywać głównemu sędziemu pływaka, który opóźnia start, odmawia wykonania rozkazów albo nie zachowuje się poprawnie podczas procedury startu. Tylko główny sędzia może zdyskwalifikować tego pływaka za nie sportowe zachowanie. Ten rodzaj dyskwalifikacji nie może zostać uznany jako falstart.

c) On ma prawo decydować, czy start był prawidłowy, czy nie, pod warunkiem że sędzia główny jest tego samego zdania. Jeśli uważa, że start nie był poprawny, musi odwołać pływaków 

d) osoba startująca może przyspieszyć start, jeśli on stwierdzi, że pływak przesadnie opóźnienia przyjęcie początkowej pozycji 

e) pozycja osoby startującej, gdy daje sygnał startu, musi być z boku basenu, około pięć metrów od skrajnych ścian. Sędziowie czasowi i wszyscy uczestnicy powinni być w stanie słyszeć go wyraźnie 

f) Koordynuje ewakuację z basenu po zakończeniu każdego wyścigu.

9.5.7. Sędzia przedstartowy (prowadzący)

a) Musi wzywać uczestników we właściwym czasie dla każdej z konkurencji

b) Musi sygnalizować Głównemu Sędziemu wszystkie zauważone naruszenia przepisów, a także ogłaszać nieobecność wzywanego pływaka 

c) Musi sprawdzić, czy wyposażenie jest zgodne z regulaminem oraz czy uczestnicy są gotowi do startu

d) Prowadzi pływaków do punktu startu.

9.5.8. Szef sędziów czasowych 

a) Przydziela tory dla sędziów czasowych. Musi być od jednego (1) do trzech (3) sędziów czasowych na każdym torze. Jeśli automatyczny pomiar czasu nie jest uruchomiony, muszą być dwaj (2) dodatkowi sędziowie czasowi. Oni są odpowiedzialni za zastępowanie sędziów czasowych, jeśli czyjś  stoper zawiódł podczas konkurencji, albo tego, który z jakiegoś powodu nie może mierzyć czasu.

b) Razem z sędziami czasowymi, szef sędziów czasowych bada i zatwierdza rzetelność stoperów przeznaczonych do użycia na zawodach.

c) Odbiera od wszystkich sędziów czasowych karty czasowe, jeśli to konieczne - sprawdza wpisy i stopery.

d) Rejestruje i sprawdza oficjalny czas zapisany na karcie czasowej każdego pływaka.

e) Nadzoruje działalność każdego sędziego czasowego i sam też mierzy czas. Następnie przekazuje zarejestrowane czasy każdego pływaka do sekretariatu z boku basenu.

9.5.9. Sędziowie Czasowi 

a) Rejestrują czasy pływaków, za które są odpowiedzialni. Używają stoperów zatwierdzonych przez Szefa Sędziów Czasowych albo Sędziego Głównego 

b) W momencie sygnału startu sędziowie czasowi włączają stopery i zatrzymują je, kiedy pływak dotknie nakładki mety. Natychmiast po konkurencji oni muszą zapisać czas pokazany przez ich stopery na karcie czasowej, którą wręczają Szefowi Sędziów Czasowych. Równocześnie oni pokazują ich stopery w celu kontroli. 

c) Nie wolno im resetować swych stoperów w celu wyzerowania przed rozkazem Szefa Sędziów Czasowych albo Sędziego Głównego "wyzerować stopery”

d) Oni są odpowiedzialni za zarejestrowanie czasów pośrednich w wyścigach przekraczających odległość 100 metrów 

e) Ich zadaniem jest również sprawdzenie, czy zwroty i finisz są w zgodzie z regulaminem.
9.5.10. Sędziowie Mety (celowniczy)

a) jest dwóch albo więcej sędziów mety

b) Są oni umieszczani bezpośrednio przy linii mety, skąd mają przez cały czas dobry widok na tory i linię mety. 

c) Określają klasyfikację pływaków (kolejność dopłynięcia do mety) i przekazują ją bezpośrednio do biura zawodów

d) Dozorują procedurę zmiany (sztafety)

e) Nie wolno im być w tym samym czasie sędziami czasowymi
f) Decyzje Sędziów Mety mają pierwszeństwo w klasyfikacji przed pomiarami stoperami ręcznymi tylko, jeśli jest mniej niż trzy cyfrowe stopery na torze. Jeśli oni są jednomyślni, nie można odwołać się od ich decyzji. Jeśli decyzje sędziów mety nie są jednomyślne, wówczas o osiągniętym miejscu decyduje Główny Sędzia. Protokół musi wtedy zawierać obok czasu wzmiankę DSG (decyzją Sędziego Głównego).

9.5.11. Sędziowie stylu pływania

a) są sędziowie dwóch stylów pływania

b) Są umieszczeni po jednym na każdej stronie basenu 

c) Muszą sprawdzić, czy reguły stylu pływania są przestrzeżone 

d) Oni muszą kontrolować, czy pływacy respektują strefę 15 m po starcie i po każdym nawrocie, poza którą płynięcie w zanurzeniu jest zakazane 

e) Asystenci mogą wykonywać tę kontrolę 

f) Oni muszą natychmiast informować Sędziego Głównego o wszystkich pogwałceniach regulaminu na podpisanej karcie. Ta karta musi zawierać typ zdarzenia, numeru wyścigu i numeru toru.

9.5.12. Sędziowie Nawrotowi

a) Są oni mianowani do każdego toru przez głównego sędziego 

b) Muszą sprawdzić, czy pływak wykonał nawrót według reguł 

c) W indywidualnych konkurencjach 800 i 1500 metrów, każdemu sędziemu nawrotowemu może być polecone poinformować pływaków na ostatnich 150 metrach 
d) Oni muszą natychmiast informować o wszystkich pogwałceniach regulaminu na podpisanej karcie wyszczególniając typ zdarzenia, numeru toru i numeru wyścigu danego dystansu. Te karty będą natychmiast wręczone Sędziemu Głównemu

9.5.13. spiker

a) Ma on za zadanie wołać pływaków i zespoły i wprowadza ich przed widownię

b) Musi ogłaszać wyniki, jeśli nie ma żadnej tablicy wyników dla widza 

c) Musi udzielać informacji o konkurencji, aby sprawić, że konkurencja jest interesująca. Musi on też ogłaszać nowe rekordy 

d) Jest on odpowiedzialny za ogłaszanie wszystkich dyskwalifikacji.

9.5.14. Mistrz Uroczystości 

a) Mistrz Uroczystości przygotowuje medale, kwiaty i inne nagrody 

b) Jest odpowiedzialny za przygotowanie podium, nagród, hymnów narodowych, uroczystości, flag i organizuje uroczystość dekoracji medalowej

c) Wzywa i ustawia pływaków, urzędników i roznosicieli medali w ustalonym porządku zgodnie z protokołem uroczystości.

9.5.15. Lekarz

a) Jest członkiem rady sędziowskiej.

b) Zapewnia nadzór nad kontrolą medyczną. Obecność co najmniej jednego doktora we wszystkich wyścigach pływania w płetwach jest obowiązkowa 

c) Jest odpowiedzialny za wszystkie sanitarne, higieniczne i medyczne kwestie ( pomaga w przypadku zagrożenia i wypadku, współuczestniczy w przygotowaniu rozkładu czasowego, jadłospisu, higienicznej kontroli zakwaterowania, kontroli świadectw zdrowia, prób antydopingowych, etc.)

d) Przed każdą konkurencją musi sprawdzić działanie niezbędnego wyposażenia medycznego.

e) Medyczna kontrola może zostać przeprowadzona w każdej chwili podczas konkurencji.

9.6. Podejmowanie Decyzji przez Sędziów: 

Sędziowie podejmują autonomiczne decyzje i niezależnie od siebie , chyba, że inaczej stanowi regulamin pływania w płetwach PZPn.

9.7. Zarządzanie Konkurencją 

9.7.1. Dyrektor Konkurencji 

a) Mianowany przez Komitet Organizacyjny

b) Reprezentuje komitet organizacji konkurencji.

c) On jest odpowiedzialny za organizację i logistykę podczas konkurencji.

d) On ściśle pracuje z Głównym Sędzią i " Sędzią Delegatem PZPn”

10. REKORDY PŁYWANIA W PŁETWACH 

10.1. Wszystkie rekordy pływania w płetwach dotyczą tylko następujących dyscyplin i odległości dla obu płci w kategorii juniorów i seniorów:

10.1.1. Pływanie w Płetwach po powierzchni (SF)

- 50 m 

- 100 m 

- 200 m 

- 400 m 

- 800 m 

- 1500 m 

10.1.2. Sztafety 
- 4 x 100 m 

- 4 x 200 m 

10.1.3. Pływanie w Płetwach ze wstrzymanym oddechdem (AP)

- 50 m 

10.1.4. Pływanie w Płetwach Pod Wodą (IS)

- 100 m 

- 400 m 

- 800 m 

10.1.5. Bi - Finy (BF)

- 50 m 

- 100 m 

- 200 m 

10.2. Szczegółowy regulamin dla sztafet i odległości pośrednich 

10.2.1. Sztafeta

Członkowie zespołu sztafetowego muszą być z tego samego klubu. Jeśli pierwszy pływak sztafety pobije Rekord Świata, Europy lub Polski na 100 m albo 200 m po powierzchni, to to osiągnięcie będzie uznane jako nowy rekord. Jeśli pierwszy pływak w zespole sztafetowym ukończył swój dystans w rekordowym czasie zgodnie z przepisami tego podpunktu, jego osiągnięcie nie będzie anulowane przez jakąś dalszą dyskwalifikację za jakieś przewinienie w jego zespole sztafetowym gdy jego dystans zostanie zakończony. 

10.2.2. Pośrednie odległości 

Jeśli pływak w indywidualnym wyczynie pobije Rekord Świata, Europy lub Polski w pośredniej odległości, to takie osiągnięcie będzie uznane jako nowy rekord.

10.3. Rodzaje rekordów CMAS, PZPn
> Rekord Świata 

> Rekord Europy

> Rekord Polski

10.4. Rekordy świata 

Te rekordy są homologowane (zatwierdzane) tylko i wyłącznie przez CMAS pod następującymi warunkami 

10.4.1. długość basenu musi wynosić 50 metrów, zatwierdzona i potwierdzona przez federację krajową.

10.4.2. Czasy muszą zostać zrelacjonowane przez aktualnie wykorzystywane elektroniczne automatyczne wyposażenie. Konieczne jest, aby dołączyć wydruk czasów elektronicznych. Pół - automatyczne wyposażenie może być akceptowane w przypadku, gdy w automatycznym wyposażeniu wystąpił błąd albo awaria systemu.

10.4.3. Podanie o Rekord Świata musi zostać napisany na oficjalnych formularzach CMAS ( zobacz dodatek) przez odpowiedzialnie władze organizacyjne albo komitet zarządzania konkurencjami i musi zostać podpisany przez Głównego Sędziego, poświadczając, że wszystko regulaminy były przestrzegane i musi być dołączony negatywny test antydopingowy. 

10.4.4. Kontrola antydopingowa jest obowiązkowa dla takiego rekordu 
10.4.5. Ex aequo 

Czasy, które są porównywalne do 1/100 sekundy będą zatwierdzone jako równe rekordy i pływacy osiągający te równe czasy będą nazywani " współposiadaczami”. W przypadku remisu na pierwszym miejscu w rekordowo przepłyniętym wyścigu ( eliminacjach) każdy pływak, który tak zremisował będzie uważany za zwycięzcę.

10.4.6. Rekordy Mistrzostw Świata

10.4.6.1. Indywidualny wyścig na czas 

W przypadku, gdy próba będzie wykonywana publicznie, należy to ogłosić publicznie za pomocą ogłoszenia co najmniej trzy dni przed momentem wykonania tej próby. 

10.4.6.2. Prośba o ratyfikację Rekordu Świata musi być wysłana jako tymczsowa procedura telegramem, teleksem, faksem albo e-mail do centrali CMAS do 7 dni po występach 

10.4.6.3. Po otrzymaniu poprawnego oficjalnego wniosku z właściwą informacją zawartą w podaniu, z dołączonym świadectwem kontroli antydopingowej z wynikiem negatywnym, Sekretarz Generalny CMAS ogłosi nowy rekord, dopilnuje, aby taka informacja była opublikowana oraz dopilnuje, aby świadectwa (dyplomy) zostały wysłane do osób, których podania zostały przyjęte.

10.4.6.4. Jeśli ratyfikacja Rekordu Świata jest przez CMAS przyjęta, będzie wysłany do pływaka dyplom podpisany przez Prezydenta CMAS i przez Prezydenta Komisji Pływania w Płetwach,.

10.5. Rekord Europy

Reguły zapisane pod punktem 10.4 są obowiązujące oprócz reguły zapisanej pod 10.4.4 

10.6. Rekordy mistrzostw świata / Rekordy mistrzostw europy 

Jeśli podczas jednych zawodów najlepszy czas, który został wpisany do rejestru w poprzednich konkursach został pobity, nowy czas będzie wpisany do rejestru jako nowy rekord konkurencji pod warunkiem, że inne warunki zapisane w tym regulaminie nie okażą się sprzeczne.

10.7. Rekordy Polski

Rekordy Polski są uznawane przez CMAS pod warunkiem, że one są oficjalnie zgłoszone do CMAS przez federację i pod warunkiem, że czas rekordu nie jest mniejszy, niż czas rekordu światowego, albo kontynalnego.

11. DODATEK Regulaminu Pływania w Płetwach CMAS 
11.1. Ustawienie startowe

a) Bezpośredni finał (8.1.1.2.): Przydział torów dla w basenie z 8 torami. Wszyscy uczestnicy są podzieleni na grupy po 24 pływaków i przydzieleni zgodnie z tabelą (1 = najszybszy czas na liście zawodników, 2 = drugi czas, 3 = trzeci czas … i tak dalej).

	tor
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Ostatnia eliminacja
	7
	5
	3
	1
	2
	4
	6
	8

	Przedostatnia eliminacja
	15
	13
	11
	9
	10
	12
	14
	16

	Druga od końca eliminacja
	23
	21
	19
	17
	18
	20
	22
	24

	Trzecia od końca eliminacja
	...
	...
	27
	25
	26
	28
	...
	...


b) Eliminacje (8.1.1.3.): Przydział torów dla w basenie z 8 torami dla 60 uczestników. Wszyscy uczestnicy są podzieleni na grupy po 24 pływaków i przydzieleni zgodnie z tabelą (1 = najszybszy czas na liście zawodników, 2 = drugi czas, 3 = trzeci czas … i tak dalej).

	tor
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Ostatnia eliminacja
	19
	13
	7
	1
	4
	10
	16
	22

	Przedostatnia eliminacja
	20
	14
	8
	2
	5
	11
	17
	23

	Druga od końca eliminacja
	21
	15
	9
	3
	6
	12
	18
	24

	Trzecia od końca eliminacja
	43
	37
	31
	25
	28
	34
	40
	46

	Czwarta od końca eliminacja
	44
	38
	32
	26
	29
	35
	41
	47

	Piąta od końca eliminacja
	45
	39
	33
	27
	30
	36
	42
	48

	Szósta od końca eliminacja
	55
	53
	51
	49
	50
	52
	54
	56

	Siódma od końca eliminacja
	...
	...
	59
	57
	58
	60
	...
	...


11.2. WZORCOWY STÓŁ DO POMIARU MONOPŁETWY 

figure nr.6                                                                       figure nr.7

[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]



11.3. Wszystkie oficjalne formularze PZPn są dostępne w dokumentach na stronie internetowej.

12. Nagrody.

12.1. Nagrody są przyznawane dla każdej odpowiedniej kategorii wiekowej i za każdą konkurencję osobno. Z jednej konkurencji jeden zawodnik nie może zdobyć więcej niż jeden medal.

12.2. Na mistrzostwach Polski seniorów, i juniorów PZPn przyznaje medale i dyplomy za trzy pierwsze miejsca w każdej konkurencji. 

12.3. Na pozostałych zawodach nagrody przyznaje się zgodnie z regulaminem danych zawodów.
12.4. O ile regulamin danej imprezy nie przewiduje inaczej, najlepszym zawodnikiem jest ten, który zgromadzi największą ilość punktów według tabeli punktowej PZPn za jeden wynik uzyskany w wyścigu. PZPn corocznie wskaże tabelę obowiązującą na dany rok może być z podziałem na pływalnie 25 i 50 metrowe.

12.5. Nagrody muszą być odbierane osobiście. Jeśli osoba nagrodzona nie zgłosi się, nagrodę odbiera następna w klasyfikacji.

12.6. Klub zdobywający Tytuł Klubu Roku otrzyma pamiątkową statuetkę i dyplom 

a) Natomiast w poszczególnych klasyfikacjach następujące nagrody :


· klasyfikacji punktowej imprez sportowych dyplom oraz nagrodę finansową w wysokości:

I. miejsce do kwoty 3000 zł.
II. miejsce do kwoty 2000 zł.
III. miejsce do kwoty 1000 zł.

· klasyfikacji medalowej Mistrzostw Polski dyplom oraz nagrodę finansową w wysokości:

I. miejsce do kwoty 3000 zł.
II. miejsce do kwoty 2000 zł.
III. miejsce do kwoty 1000 zł.

· Konkursie na Najlepszego Organizatora Imprezy dyplom oraz nagrodę finansową w wysokości:

I. miejsce do kwoty 3000 zł.
II. miejsce do kwoty 2000 zł.
III. miejsce do kwoty 1000 zł.


b) Za szczególne osiągnięcia sportowe i zaangażowanie w pracy z zawodnikami ufundowane mogą być  dodatkowe wyróżnienia i nagrody rzeczowe.


c) O terminie i miejscu Uroczystego Podsumowania Współzawodnictwa Sportowego 2005/2006 zainteresowane kluby zostaną poinformowane oddzielnym komunikatem przez Organizatora Współzawodnictwa. 

13. Regulamin Klubowego Pucharu Polski w pływaniu w płetwach na rok 2010

13.1. Organizator:

13.1.1. Organizatorem KPP jest Komisja Pływania PZPn 

13.1.2. Poszczególne edycje KPP organizują jednostki organizacyjne wytypowane przez Komisję Pływania PZPn  na podstawie wniosku - zgłoszenia do PZPn w terminie do 31.12. b.r. (30.11.b.r.)

13.2. Uczestnictwo:

13.2.1. Prawo uczestnictwa w KPP mają kluby zarejestrowane w PZPn. 

13.2.2. Zawodnicy dopuszczeni są do zawodów KPP jedynie na podstawie ważnej licencji oraz ważnych badań lekarskich (ważność 6 miesięcy – potwierdzonych przez lekarza sportowego)

13.2.3. Zawodnicy niepełnoletni startują w zawodach KPP tylko po uzyskaniu pisemnej zgody opiekunów prawnych na start w KPP oraz tylko pod opieką osoby pełnoletniej.

13.2.4. Każda drużyna może składać się z dowolnej liczby zawodników , ale do punktacji będzie branych 4 najlepszych zawodników i 4 najlepsze zawodniczki po jednym z odpowiedniej kat. A, B, C, D, E – najsłabszy zawodnik lub zawodniczka nie zdobędzie pkt. dla drużyny.

13.2.5. W sztafetach mogą startować tylko punktujący zawodnicy – 4 zawodniczki i 4 zawodników. Zespoły niekompletne nie będą mogły wystartować w wyścigach sztafetowych. 

13.2.6. W składzie punktującej drużyny liczone będą tylko 4 najlepsze wyniki z pięciu kategorii wiekowych ( możliwość nie posiadania zawodnika lub zawodniczki w jednej z pięciu kat. nie dyskwalifikuje drużyny w walce o zwycięstwo ) zarówno w kat. kobiet jak i mężczyzn z pominięciem najsłabszego wyniku zarówno wśród mężczyzn jak i kobiet. 

13.3. Rozgrywane konkurencje:

1. W każdej poszczególnej edycji KPP powinny zostać przeprowadzone cztery konkurencje indywidualne w tym dwie z pierwszej grupy i po jednej z grupy drugiej i trzeciej, oraz jedna sztafeta – rozgrywana po zakończeniu startów indywidualnych. 

2. W Finale KPP powinno się rozgrywać sztafetę 4 x 100 m jako główną konkurencje całego KPP.

13.4. Klasyfikacja i punktacja:

13.4.1. Poszczególne zawody KPP rozgrywane są na różnych dystansach, przy elektronicznym pomiarze czasu dla wszystkich kategorii startowych – w tym również 25 m PW.

13.4.2. Do klasyfikacji drużynowej KPP zaliczane będą trzy najlepsze starty plus Finał. 

13.4.3. Do klasyfikacji KPP sumowane są 4 najlepsze wyniki najlepszego zawodnika we wspólnych klasyfikacjach końcowych poszczególnych zawodów.

13.4.4. Ilość punktów do klasyfikacji KPP zdobytych przez zawodnika w danych zawodach KPP wynika z zajętego przez niego miejsca wg tabeli CMAS (pkt 3.5.4.), a dla sztafet punkty mnoży się przez dwa.

13.4.5. W przypadku zajęcia tego samego miejsca przez dwóch zawodników bądź dwa kluby, lub więcej zespołów lub zawodników, wszystkie one otrzymują tę samą ilość punktów do KPP, przewidzianą za to miejsce w regulaminie KPP. Natomiast kolejna osoba otrzymuje punkty zgodnie z jej miejscem tak, jakby remisu nie było.

13.4.6. W przypadku równej ilości punktów w indywidualnej klasyfikacji wielobojowej KPP o wyższym miejscu danego zawodnika lub klubu decyduje Finał.

13.5. Nagrody:

13.5.1. Nagrody główne fundowane są przez PZPn

13.5.2. Za zajęcie miejsc 1-3 w punktacji generalnej kluby otrzymują nagrody pieniężne lub sprzętowe i puchary, oraz puchary za każdą edycję.

13.5.3. Za zajęcie miejsc 1-3 w punktacji indywidualnej zawodnicy otrzymują medale i puchary za klasyfikację generalną i medale za każdą konkurencję w poszczególnych edycjach.

13.5.4. Organizator poszczególnych edycji może przydzielić dodatkowe nagrody rzeczowe lub finansowe.

13.6. Zasady finansowania:

13.6.1. Koszty organizacyjne zawodów KPP pokrywają jednostki organizacyjne wymienione w punkcie I. niniejszego regulaminu.

13.6.2. Koszty uczestnictwa (przejazdy, zakwaterowanie, wyżywienie, opłaty startowe) pokrywają uczestniczące w zawodach kluby lub zawodnicy indywidualnie.

13.6.3. Koszty nagród wymienionych w punkcie V. niniejszego regulaminu pokrywa PZPn.

13.6.4. Koszt wpisowego od jednego zawodnika nie może przekroczyć kwoty 40 zł (z czego 20 zł. musi być przekazane na konto PZPn)
13.7. Sprawy organizacyjne:

13.7.1. Sędziego Głównego KPP powołuje Komisja Pływania  PZPn.

13.7.2. Interpretacja niniejszego regulaminu oraz rozstrzyganie spraw spornych i protestów dotyczących KPP należy do kompetencji Sędziego Głównego KPP.

13.7.3. Odwołania od decyzji Sędziego Głównego KPP rozpatruje Jury i Komisarz Zawodów PZPn w porozumieniu z Komisją Pływania PZPn. Dalszy tryb odwoławczy zgodny ze statutem PZPn.

13.7.4. Wyniki końcowe w klasyfikacji generalnej KPP ogłasza Komisja Pływania PZPn nie dłużej niż dwie godziny po zakończeniu Finału.

14. Regulamin Mistrzostw Polski

14.1. Skład drużyny.
14.1.1. Drużyna klubowa składa się z 10 osób –5 chłopców i 5 dziewcząt, po jednej osobie z każdej kategorii wiekowej (A,B,C,D,E). Dopuszczalne są przesunięcia o jedną kategorię wySej w st sunku dn minalnej (np.zaw dnik z kateg rii C m Se być klasyfik wany w kateg rii B)

2.Dziewczęta nie m gą być klasyfik wane jak chł pcy.

3.Skład druSyny nie m Se ulec zmianie w trakcie zaw dów (tzn p szczególnej edycji Pucharu)

4.Klub m Se zgł sić tylk jedną druSynę;d puszcza się niek mpletny skład druSyny.

14.2 R zgrywane k nkurencje.

1.W ramach Klub weg Pucharu P lski r zgrywane będą k nkurencje:

50 m p p wierzchni (grupy A,B,C,D i E chł pcy i dziewczęta)

100 m p p wierzcni (grupy A,B,C,D i E chł pcy i dziewczęta)

200 m p p wierzchni (grupy A,B,C,D i E chł pcy i dziewczęta)

400 m p p wierzchni (grupy A,B,C,D i E chł pcy i dziewczęta)

sztafeta 5x50 m p p wierzchni

sztafeta 5x100 m p p wierzchni

2.Sztafety są s bn chł pców i dziewcząt –k lejn ść startu p szczególnych zaw dników (zaw dniczek)

jest d najmł dszej kateg rii d najstarszej (tzn pierwszy startuje zaw dnik kat.E,p tem k lejn D,C,

B i A).Zmiana tej k lejn ści p w duje dyskwalifikację tej druSyny w danej kunkurencji (t.j.sztafecie

5x50 m lub 5x100 m)

3.Organizat r zaw dów m Se p łączyć klasyfikację p szczególnej edycji Pucharu P lski z innymi

zaw dami (wpr wadzając d datk we k nkurencje klasyfik wane s bn ).

14.3.Klasyfikacja.

2.Punkty za sztafety liczą się p dwójnie.

3.Pr wadz ny będzie ranking klub wy (suma wszystkich punktów zd bytych przez klub razem przez

chł pców i dzieczęta)jak i indywidualny (s bn w kaSdej kateg rii wiek wej A,B,C,D,E chł pców i

dziewcząt)w s psób kreśl ny p niSej w p.4 i 5.

4.Punkty d klasyfikacji indywidualnej kaSdeg zaw dnika są sumą punktów z kaSdej k nkurencji

indywidualnej wymieni nej w §3 p.1.z p minięciem jednej rundy ze wszystkich dbytych rund,w której

zaw dnik zd był najmniej punktów (tzn.równieS 0 punktów w przypadku nie becn ści)P minięcie
rundy nie d tyczy FINAŁU.

5.Punkty d klasyfikacji zesp ł wej druSyny są sumą punktów wszystkich czł nków druSyny raz sztafet

z p minięciem jednej rundy ze wszystkich dbytych rund,w której klub zd był najmniej punktów (tzn.

równieS 0 punktów w przypadku nie becn ści).P minięcie rundy nie d tyczy FINAŁU.

6.D punktacji liczy się suma wyników z wszystkich edycji plus wynik z Finału.D tyczy t zarówn

punktacji klub wej jak i indywidualnej.W przypadku równej il ści punktów decyd wać będzie wynik

siągnięty na Finale.

14.4. Zgłoszenia

-ZGŁOSZENIA NALEśY KIEROWAĆ DROGĄ ELEKTRONICZNĄ NA ADRES e-mail :

wukswilczki@poczta.onet.pl do 06.11.2009 (wzór w załączniku nr 2). ZGŁOSZENIE NIE BĘDZIE BRANE

POD UWAGĘ BEZ DOKONANEJ WPŁATY

-KAśDY KLUB MOśE ZGŁOSIĆ DOWOLNĄ ILOŚĆ ZAWODNIKÓW

-ZAWODNIK MOśE STARTOWAĆ W 3 KONKURENCJACH W BLOKU
5. KONKURENCJE I KATEGORIE WIEKOWE;

-KONKURENCJE W KPP ( 400PP, 200PP, 100PP, 50PP, 5x100PP, 5x50PP)

-KONKURENCJE W PUCHARZE BURMISTRZA

(25PW dla KAT. E,D , 50PW dla KAT.C,B,A , 100PW dla KAT.D,C,B,A , 400PW dla KAT.C,B,A , 50BF dla

KAT.E,D,C,B,A)

-W KONKURENCJI 400 PP Z KAT E,D MOGĄ STARTOWAĆ TYLKO ZAWODNICY REPREZETUJĄCY DRUśYNĘ

W KPP

- KAT.E urodzeni 1998 i młodsi

-KAT.D urodzeni 1996 i 1997

-KAT .C urodzeni 1994 i 1995

-KAT .B urodzeni 1992 i 1993

-KAT.A urodzeni 1991 i starsi

-ZAWODNICY MUSZĄ POSIADAĆ LICENCJĘ PZP-n WRAZ Z AKTUALNYMI BADANIAMI LEKARSKIMI ,

ZAWODNICY PŁYWAJĄCY POD WODĄ LICENCJĘ TYPU „B” LUB „C”

(LICENCJA PZP-n NIE DOTYCZY ZAPROSZONYCH ZAWODNIKÓW Z ZAGRANICY)

WIELKOPOSKI UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY ”WILCZKI” 60-687 POZNAŃ os. STEFANA BATOREGO 101 www.wilczki.poznan.pl email.

wukswilczki@poczta.onet.pl

6. PUNKTACJA;

-W KPP WEGŁUG REGULAMINU NA ROK 2009

-W PUCHARZE BURMISTRZA OBORNIK W/G SKALI 1000 PKT PZP-n

-DRUśYNOWO (trzy najlepsze zawodniczki i trzech najlepszych zawodników liczone w OPEN z konkurencji PUCHARU

BURMISTRZA)

-INDYWIDUALNIE (najlepszy zawodnik , najlepsza zawodniczka liczone w OPEN z konkurencji PUCHARU BURMISTRZA)

8. OPŁATY;

-OPŁATA STARTOWA 40,00 - OD ZAWODNIKA

-OPŁATA NIE PODLEGA ZWROTOWI

-KAUCJA ZA SKŁADANY PROTEST W KWOCIE 100.00 pln (protest moSna składać do 30 min. po
ogłoszeniu wyników)

9. ORGANIZATOR ZAPEWNIA;

-OBSŁUGĘ SĘDZIOWSKĄ

-OBSŁUGĘ TECHNICZNĄ

-OBSŁUGĘ MEDYCZNĄ

-ELEKTRONICZNY POMIAR CZASU

-MEDALE i DYPLOMY
15. Konkurs o Tytuł Klubu Roku
Przystąpienie do konkursu i procedury związane z uczestnictwem:
- w terminie do dnia 1 września ( 30 12.05) kluby przedkładają Komisji Sportowej PZPn akces wstąpienia do współzawodnictwa wraz z załącznikami( lista aktualnych zawodników, wykaz organizowanych imprez, aktualne dane).
- przed każdą imprezą (najpóźniej 1 miesiąc przed) organizator przesyła do Komisji Sportowej informację o planowanej imprezie,
- po zakończeniu imprezy (najpóźniej 1 tydzień po) organizator składa sprawozdanie z imprezy zawierające informacje o jej przebiegu, wynikach, liczbie uczestników, współorganizatorach, nagrodach i inne istotne informacje.
c) Naczelną ideą Konkursu o Tytuł Klubu Roku jest propagowanie różnorodnych form rywalizacji sportowej oraz popularyzacja pływania w płetwach, ale przede wszystkim rozwój naszej dyscypliny sportu – tak mało do tej pory popularnej.

