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CMAS
STANDARDY I WYMAGANIA DLA NURKA I INSTRUKTORA
WERSJA 2002/00

WSTEP

Polski Zwiazek Pletwonurkowania przyjat w 2006 roku do stosowania w szkoleniu standardy CMAS.
Wersja 2002/00 jest thumaczeniem bez naruszenia zasadniczej tresci oryginalnego dokumentu.
System migdzynarodowych certyfikatow nurkowych CMAS stworzono po to, aby umozliwi¢
ptetwonurkom wyszkolonym zgodnie ze standardami CMAS rozpoznawanie ich uprawnien w
krajach na catym $wiecie, ktore sa czgécia nurkowej rodziny CMAS.

Migdzynarodowe certyfikaty CMAS mozna uzyska¢ w jeden z dwoch sposobow:

1. Pletwonurek, wyszkolony przez Narodowa Federacjeg, bedaca cztonkiem Komisji Technicznej
CMAS 1 ktorego kwalifikacje zostaty rozpoznane przez Komisj¢ Techniczna, moze otrzymac
Migdzynarodowy Certyfikat CMAS, bedacy ekwiwalentem posiadanego certyfikatu
Narodowej Federacji. W niektorych krajach Migdzynarodowy Certyfikat CMAS bedzie
przyznawany zamiast narodowego certyfikatu.

2. Pletwonurek wyszkolony przez szkotg¢ nurkowa lub centrum uznanym przez CMAS, otrzyma
Migdzynarodowy Certyfikat CMAS zgodny z osiagnigtymi umiejgtnosciami.

CELE MIEDZYNARODOWEGO SYSTEMU CERTYFIKATOW CMAS

Zalozenie jest takie, aby niezaleznie od tego, gdzie ptetwonurek zostal wyszkolony, bedzie on w
stanie odwiedza¢ inne miejsca, a jego uprawnienia nurkowe i do§wiadczenie beda akceptowane i
uznawane zgodnie ze wskazanymi na certyfikacie kwalifikacjami. Migdzynarodowe Certyfikaty
CMAS sa dowodem, ze posiadacz odbyt szkolenie co najmniej na poziomie zdefiniowanym dla
danego poziomu certyfikacji. Powinien by¢ on dopuszczony do uczestnictwa w nurkowania w
zakresie uprawnien, jakie posiadacz mialby w ramach narodowego certyfikatu.

System nie nakazuje, aby posiadacze Migedzynarodowego Certyfikatu Nurkowego CMAS
otrzymywali rownowazny narodowy certyfikat. Nie mniej jednak, powinni by¢ oni dopuszczeni do
szkolenia na nastgpny wyzszy stopien.

Zasady rzadzace Migdzynarodowymi Certyfikatami Instruktorow CMAS sa doktadnie takie same.

DEFINICJE STOPNI NURKOWYCH I INSTRUKTORSKICH

System sktada si¢ z czterech poziomoéw kwalifikacji ptetwonurkow 1 trzech stopni kwalifikacji
instruktorow. W kazdym przypadku wzrost kompetencji 1 doswiadczenia ma odzwierciedlenie w
ilosci gwiazdek w opisie uprawnien i emblemacie.

PLETWONUREK 1-GWIAZDKOWY

Ptetwonurek posiadajacy podstawowe umiejgtnosci do bezpiecznego i poprawnego uzywania
wyposazenia nurkowego na otwartym obszarze wodnym i jest przygotowany do zdobywania
doswiadczenia w nurkowaniu z dos§wiadczonym ptetwonurkiem.
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PLETWONUREK 2-GWIAZDKOWY

Ptetwonurek, ktory uzyskat srednie dos§wiadczenie w nurkowaniu w wodach otwartych

1 zostal uznany za przygotowanego do wzigcia udziatu w nurkowaniach razem z partnerem
posiadajacym przynajmniej taki sam albo wyzszy stopien nurkowy. 2-gwiazdkowy ptetwonurek
moze nurkowac razem z ptetwonurkiem 1-gwiazdkowym w plytkim strzezonym obszarze wodnym.

PLETWONUREK 3-GWIAZDKOWY
W pelni wyszkolony, do§wiadczony 1 odpowiedzialny ptetwonurek, uznany z kompetentnego do
prowadzenia innych ptetwonurkéw wszystkich stopni podczas nurkowan w wodach otwartych.

PLETWONUREK 4-GWIAZDKOWY

Pletwonurek 3-gwiazdkowy, ktory osiagnat lepsza niz przecigtna wiedz¢ i umiejgtnosci poparte
do$wiadczeniem. Begdzie on kompetentny do kierowania nurkami i nurkowaniem do osiagnigcia
glownych umiejetnosci lub celow projektu.

INSTRUKTOR 1-GWIAZDKOWY

Trzy-gwiazdkowy pletwonurek posiadajacy wiedzg na temat technik instruktorskich oraz praktyczne
kompetencje instruktorskie: ma kwalifikacje do przeprowadzenia pelnego kursu oraz wydanie
uprawnien dla Pletwonurka 1-gwiazdkowego.

INSTRUKTOR 2-GWIAZDKOWY

Doswiadczony 1-gwiazdkowy instruktor, posiadajacy wiedzeg, umiejgtnosci i doswiadczenie
potrzebne do prowadzenia dla grup ptetwonurkow szkolen teoretycznych, basenowych oraz w
wodach otwartych. Moze by¢ wykorzystywany przy szkoleniach na 1-gwiazdkowego instruktora.
Posiada kwalifikacje do prowadzenia kursow i wydawania certyfikatow na wszystkie stopnie
nurkowe CMAS oraz instruktorow snorklowych.

INSTRUKTOR 3-GWIAZDKOWY

W pelni doswiadczony instruktor 2-gwiazdkowy, kompetentny do prowadzenia szkolen na wszystkie
stopnie ptetwonurkowe i instruktorskie. Jest przygotowany do prowadzenia szko6t nurkowych,
centrow oraz kursow specjalistycznych 1 imprez nurkowych.

FORMA MIEDZYNARODOWYCH CERTYFIKATOW NURKOWYCH CMAS

Dla ptetwonurka i instruktora kazdego stopnia CMAS wydaje:
a. 2-stronng karte kieszonkowa
Przednia strona karty jest strong CMAS 1 zawiera:
- tréjwymiarowy hologram CMAS
- stopien nurkowy lub instruktorski posiadacza karty
W przypadku ptetwonurkow ta strona jest czerwona, a w przypadku instruktorow
— niebieska.

Strona odwrotna jest strong federacji lub CDC i zawiera:
- w Y% gornej czeSci logo 1 nazwa Federacji lub CDC
- imig, nazwisko i kraj pochodzenia posiadacza
- numer karty (zobacz ponizej system numeracji CMAS)
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- termin waznosci karty (5 lat po terminie wydania dla kazdego instruktora)

b. okragta plakietka do umieszczenia na suchym skafandrze
c. dyplom na $ciang

PROCEDURA UZYSKIWANIA EKWIWALENTOW STOPNI NARODOWYCH
FEDERACJI

Kazda federacja chcaca, aby jej certyfikat byt rozpoznawalny 1 zgodny z Migdzynarodowymi
Certyfikatami, musi wypelni¢ szereg obowigzkow.

1. Federacja musi by¢ zrzeszona w Komisji Technicznej CMAS.

2. Nalezy dostarczy¢ wszystkie szczegdly treningu, oceny i certyfikacji systemu dla kazdego
stopnia wymaganego przez Komisj¢ Technicznga CMAS. Alternatywnie, jezeli nie stworzono
takiego systemu, nalezy odzwierciedli¢ system proponowany i opisany przez CMAS.

3. W przypadku uzyskania pozytywnej decyzji Komisji Technicznej CMAS, zgodno$¢ systemu
bedzie przedstawiona do akceptacji Biura Zarzadu (Executive Bureau). Jezeli jakikolwiek
element narodowego systemu nie wymaga dostosowania czy tez wyjasnienia, moze stac si¢
konieczne, aby nominowany obserwator uczestniczyl w szkoleniu albo zostat poddany ocenie
stosowanych procedur przed uznaniem jego systemu za zgodny.

PROCEDURA WYDAWANIA MIEDZYNARODOWYCH CERTYFIKATOW

Od 1 stycznia 2003 wszystkie karty CMAS musza by¢ zamawiane w CMAS. Moga by¢ one
zamawiane przez stowarzyszong federacj¢, CDC lub osoby prywatne.
Federacje 1 CDC musza stosowaé odpowiednie zamowienia zakupu zgodnie z wytycznymi na stronie
internetowej CMAS (cmas@cmas2000.org).
Za wyjatkiem indywidualnych zamowien, za petng informacjg, wymagana do personalizacji karty w
zakresie dotyczacym posiadacza karty, odpowiada Federacja albo CDC.
Federacje i CDC musza co kwartat wysyla¢ do siedziby CMAS list¢ wydanych kart z nastgpujacymi
informacjami:

- Nazwisko

- Imie

- Narodowo$¢

- Pelny adres posiadacza

- Numer karty CMAS

SYSTEM NUMEROWANIA KART CMAS

Wszystkie karty musza by¢ numerowane w nastgpujacy sposob:

XXX/Y00/ZZ/99/888888
Gdzie
XXX = Olimpijski akronim kraju federacji lub CDC
Y = F dla Federacji
O dla CDC
00 = Kod nadawany przez CMAS
77 = Stopien na karcie (P1, P2, P3, P4, 11, 12, I3)
99 = 2-cyfrowy rok wydania
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888888= 6-cyfrowy obowiazkowy numer, pierwszy numer wydawany kazdego roku to 000001

Przykiad 1: ~ ESP/F00/13/02/000025
To 25-ta karta wydana w 2002 roku przez hiszpanska federacjg, a posiadacz karty jest
instruktorem***

Przyktad 2:  Jezeli 168-ma karta wydana w 2003 roku we Wloszech jest karta Pletwonurka®** to
jej numer bedzie
ITA/F00/P3/03/000168

BADANIA LEKARSKIE

Narodowe regulacje beda generalnie rekomendowaty badania lekarskie w celu zbadania zdolnos$ci
kursanta do nurkowania przed zdobyciem pierwszego Migdzynarodowego Certyfikatu. Zalecane sa
réwniez okresowe badania lekarskie przeprowadzane przez lekarza specjalizujacego si¢ w
wymaganiach zdrowotnych odno$nie nurkowania.

Badania lekarskie we wlasciwej formie sa - jezeli potrzeba - dostgpne w CMAS, jak rowniez pomoc
Komisji Medyczne;.

OCENA UMIEJETNOSCI/ZALICZENIE

Obecnie sa dwie metody oceny kompetencji i zdolnosci ptetwonurkéw 1 instruktoréw podczas
szkolenia.

W tradycyjnym systemie po okresie szkolenia nastgpuje egzamin, na ktérym oceniane sa
umiej¢tnosci 1 wiedza. Ta metoda jest zazwyczaj bardziej wymagajaca fizycznie 1 moze powodowac
stres 1 napigcie u kursanta. Nie mniej jednak, moze okazac si¢ odpowiednia, jezeli warunki sa uznane
za odpowiednie.

W drugim, nowocze$niejszym systemie, umiejgtnosci i wiedza kursanta sa oceniane na biezaco,
ocena jest modyfikowana zgodnie z osiaganymi postgpami. W sytuacji, gdy instruktor jest w stanie
ocenia¢ kompetencje i wiedz¢ kursanta w regularnych odstgpach podczas szkolenia oraz nurkowan, o
wiele wigcej informacji mozna zdoby¢ o rzeczywistych mocnych stronach i stabo$ciach kursanta.
Stabe elementy moga by¢ poprawione podczas szkolenia. W ten sposob pod koniec szkolenia kursant
osiagnie co najmniej wymagany poziom kompetencji do oceny koncowe;.

Pomimo tego, ze drugi system jest bardziej pozadany w kontekscie prowadzenia szkolenia
nurkowania rekreacyjnego, elementy obydwu podej$¢ sa zazwyczaj obecne w wigkszos$ci
narodowych systemow.

Instruktor powinien uzna¢ dana umiejgtnos¢ jako zaliczona, jezeli kursant z powodzeniem
zaprezentuje ja raz lub wigcej razy w naturalnych warunkach na kursie podczas jednego lub wigce;j
nurkowan.

Nie ma ustanowionego systemu oceniania. Kazdy element programu szkolenia, jezeli raz zostat
wykonany prawidlowo, jest odpowiednio oceniony w protokole szkoleniowym (training record).
Porzadek chronologiczny programu szkoleniowego nie jest sztywny. Pewne elementy z p6zniejszej
czgsci programu moga by¢ przeprowadzone przed zakonczeniem wszystkich elementow z
wcezesniejszej czgsci szkolenia. Umozliwia to rozpoznanie uzdolnien kursanta pod katem strony
praktycznej nurkowan i ich mozliwosci. Nie mniej jednak, wszystkie elementy szkolenia musza by¢
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ukonczone przed uzyskaniem certyfikatu. Wyzszy certyfikat nurkowy nie moze by¢ przyznany przed
certyfikatem nizszym.

Przy okreslaniu trudnosci nurkowania lub do§wiadczenia, wazne jest, aby wzigta byta pod uwage nie
tylko glgbokos$¢, gdzie ma by¢ przeprowadzone nurkowanie, ale rOwniez temperatura wody i jej
przejrzysto$¢. Sugerowane zakresy glgbokosci sa okreslone w podrozdziale ,,Wymagania” dla
kazdego certyfikatu.

KSIAZECZKI NURKOWE (LOG BOOKI)

Obowiazkowo wszyscy kursanci musza prowadzi¢ staranne zapisy ze swoich nurkowan

1 doswiadczen zdobytych podczas szkoleniu. Nurkowania powinny by¢ zapisywane

w ksiazeczce nurkowej. W wigkszosci przypadkdéw stosowane sa narodowe ksigzeczki albo
ksiazeczki innych federacji, ale s one rowniez dostgpne w CMAS.

WAZNOSC MIEDZYNARODOWYCH CERTYFIKATOW

Wazno$¢ karty Miedzynarodowego Certyfikatu wydanego przez CMAS jest taka sama jak
narodowego certyfikatu. Migdzynarodowe Certyfikaty Instruktorskie maja zawsze termin waznosci 5
lat od daty wydania.

PRZYZNAWANIE MIEDZYNARODOWYCH CERTYFIKATOW CMAS

Wszyscy ptetwonurkowie chcacy uzyska¢ Migdzynarodowy Certyfikat CMAS musza spetnié¢
okreslone warunki.
1. Musza by¢:
a) czlonkiem Federacji bedacej cztonkiem Komisji Technicznej CMAS albo
b) kursantem szkoty nurkowej rekomendowanej przez CMAS

2. W pierwszym przypadku musza posiada¢ narodowy certyfikat swojej Federacji, ktory zostat
uznany przez Migdzynarodowa Komisj¢ Certyfikatow za ekwiwalent wtasciwego
Migdzynarodowego Certyfikatu CMAS.

3. Rekomendowane jest posiadanie aktualnego za§wiadczenia lekarskiego potwierdzajacego
zdolno$¢ do nurkowania.

4. Musza spehni¢ wszystkie warunki certyfikatu wymienione w nastgpnym rozdziale.

Musza zaznajomi¢ si¢ z Migdzynarodowymi Nurkowymi Znakami CMAS oraz innymi

migdzynarodowymi znakami.

9}

Szczegbdtowe warunki i rekomendowana tre$¢ szkolen na kazdy poziom certyfikatu znajdzie si¢ w
publikacji ,,Programy Szkoleniowe i Standardy CMAS” (,,CMAS Training Programmes and
Standards”). Ponizej przedstawione jest streszczenie tego dokumentu.
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PLETWONUREK 1-GWIAZDKOWY CMAS

a. Definicja.

Ptetwonurek posiadajacy uprawnienia do bezpiecznego i poprawnego uzywania wyposazenia
nurkowego na otwartym obszarze wodnym 1 jest przygotowany do uzyskania doswiadczenia w
nurkowaniu z do§wiadczonym ptetwonurkiem.

b. Wstepne wymagania
Musi mie¢ co najmniej 14 lat.

¢. Tresé kursu.

Wiedza.

Musi mie¢ podstawowa wiedzg na temat:

Wzajemnych relacji migdzy ci$nieniem i objgtoscia oraz ich wptywu na pletwonurka i1 sprzet.
Podstawowych funkcji Zyciowych 1 komplikacji spowodowanych pozostawaniem pod woda.
Przeznaczenia, funkcji i cech ekwipunku ptetwonurka, uzywanego podczas kursu, oraz jego
poprawnego uzywania.

Zasad bezpiecznego nurkowania, radzenia sobie oraz podstawowych zasad pierwszej pomocy.
Technik bezdekompresyjnego nurkowania.

Umiejgtnosci.

Umiejetno$¢ przygotowania, dbania 1 uzywania ekwipunku nurkowego, regulowania ptywalnosci,
oprozniania z wody drog powietrznych (maski, drugiego stopnia — mdj przyp.).

Umiejgtnos¢ kontrolowanego poruszania si¢ we wszystkich kierunkach, ptywania przy
ekonomicznym i efektywnym uzyciu ptetw oraz bezpiecznego wejscia 1 wyjscia z wody.
Umiejgtnos$¢ zademonstrowania technik pierwszej pomocy: sobie i partnerowi nurkowemu.
Umiejgtno$¢ poprawnego zachowania jako cztonek grupy nurkowej pod nadzorem, pokazanie
odpowiedniej samodyscypliny.

Ptetwonurek 1-gwiazdkowy CMAS musi mie¢ zaliczone co najmniej 5 nurkowan.

d. Zaliczenie.

W systemie ,,zaliczania na biezaco” wiedza i umiej¢tnosci oceniane sa w roznych momentach
szkolenia, a certyfikat przyznawany jest dopiero w momencie, gdy ptetwonurek osiagnie wymagany
standard.

Aby osiagna¢ poziom ptetwonurka 1-gwiazdkowego CMAS kursanci powinni w strzezonym akwenie
zademonstrowac¢ podczas kursu nastgpujace umiejgtnosci:

1. Skok do wody i przeptynigcie na powierzchni 100 metréw, bez wyposazenia.

2. Przygotowanie sprzgtu do nurkowania, w tym butli, automatu, jacketu, maski, ptetw, pasa
balastowego, fajki nurkowej, odpowiedniej do warunkéw pianki nurkowej oraz pozostatych
akcesoriow.

3. Zademonstrowanie technik wejscia 1 wyjscia z wody w roznych warunkach: nabrzeze, 16dz
nurkowa, mata todka, plaza.

4. Zademonstrowanie technik zanurzania 1 kontrolowanego wynurzania do gtebokosci 18m.
Zademonstrowanie technik utrzymywania pozycji oraz samodzielnej pomocy na powierzchni,
z maska 1 automatem i bez.

6. Zademonstrowanie oprozniania maski, wyjmowania i wktadania ustnika

9]
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7. Zademonstrowanie wiedzy o dodatkowych zrodtach powietrza i/lub technik dzielenia si¢
powietrzem oraz stosowanie ich w sytuacji niebezpieczenstwa, wraz z towarzyszacymi
sygnalami bezpieczenstwa.

8. Zademonstrowanie technik kontroli ptywalno$ci pod woda oraz zabezpieczenia dodatniej
ptywalnos$ci na powierzchni.

Test — pisemny lub ustny, moze by¢ zastosowany, aby sprawdzié, czy wiedza ptetwonurka obejmuje
punkty z czgsci ,,Wiedza” powyzej.

Zaliczenie bedzie si¢ odbywato zazwyczaj zgodnie z zasadami Narodowej Federacji, ale jezeli
certyfikat bedzie przyznawany bezposrednio przez szkote nurkowa rekomendowang przez CMAS,
zaliczenie musi by¢ przeprowadzone przez Instruktora posiadajacego co najmniej 1 gwiazdke
CMAS.

PLETWONUREK 2-GWIAZDKOWY CMAS

a. Definicja.

Ptetwonurek, ktory uzyskat srednie dos§wiadczenie w nurkowaniu w wodach otwartych i zostat
uznany za przygotowanego do wzigcia udziatu w nurkowaniach razem z partnerem posiadajacym
przynajmniej taki sam albo wyzszy stopien nurkowy. 2-gwiazdkowy ptetwonurek moze nurkowac
razem z ptetwonurkiem 1-gwiazdkowym w plytkim obszarze wodnym.

Wstepne wymagania.

Musi mie¢ co najmniej 15 lat.

Musi by¢ posiadaczem 1-gwiazdkowego certyfikatu CMAS lub rownowaznego.

Brak wymagan co do ilosci nurkowan koniecznych do rozpoczecia kursu

Musi mie¢ minimum 20 nurkowan w wodach otwartych podczas kursu, z ktorych przynajmniej
10 powinno by¢ o glebokosci 10-30 metrow.

c. Tresé¢ kursu.

PN —T

Wiedza.

Musi mie¢ podstawowa wiedz¢ na temat:

Fizyki i fizjologii nurkowania, przyczyn i objawow choréb i urazéw nurkowych.

Podstaw pierwszej pomocy, technik resuscytacji.

Probleméw zwiazanych z nurkowaniem na wigkszych gigbokosciach, kalkulacji zuzycia powietrza,
wlasciwego uzywania tablic dekompresyjnych.

Wyboru miejsc nurkowych i zasad planowania nurkowania.

Zasad 1 stosowania nawigacji podwodne;.

Umiejgtnosci.

Umiejgtno$¢ uzywania maski, fajki nurkowej i pletw.

Umiejgtno$¢ ptywania na powierzchni w pelnym sprzgcie, ale uzywajac fajki nurkowe;.

Znajomo$¢ zasad uzywania petnego sprz¢tu nurkowego na $rednich gigbokosciach.

Umiejetno$¢ zastosowania technik pierwszej pomocy: sobie i partnerowi nurkowemu na glgbokosci
ok. 30 metrow.

Znajomo$¢ zasad stosowania sprze¢tu do regulacji ptywalnosci.

Umiejetnos¢ postugiwania sig tablicami dekompresyjnymi dla nurkowan pojedynczych 1
powtdrzeniowych.

Umiejgtnos¢ stosowania nawigacji podwodne;.
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d. Zaliczenie.

W systemie ,,zaliczania na biezaco” wiedza i umiejgtnosci oceniane sa w roznych momentach
szkolenia, a certyfikat przyznawany jest dopiero w momencie, gdy ptetwonurek osiagnie wymagany
standard.

Aby osiagna¢ poziom ptetwonurka 2-gwiazdkowego CMAS kursanci powinni w wodach otwartych
zademonstrowa¢ podczas kursu nastgpujace umiejgtnosci:

1.

o

9.

Zademonstrowanie uzywania maski, fajki nurkowej 1 ptetw poprzez przeptynigcie
800 metréw oraz zanurkowanie na gltgbokos¢ do 5 metrow z fajka i przeptynigcie
pod woda odlegtosci 10 metrow.

Przeptynigcie po powierzchni w petnym sprze¢cie uzywajac fajki nurkowej co
najmniej 500 metréw oraz 100 metréw na plecach bez uzycia fajki i automatu..

Znajomos$¢ zasad uzywania pelnego sprz¢tu nurkowego na $rednich glgbokosciach
zademonstrowana na glgbokosci okoto 30 metréw, poprzez zdjgcie maski 1 wyjgcie z ust
automatu.

Zademonstrowanie technik pierwszej pomocy: sobie i partnerowi nurkowemu na glgbokosci
ok. 30 metréw, a nastgpnie holowanie ofiary wypadku nurkowego po powierzchni..
Udzielenie pomocy partnerowi nurkowemu, ktéremu zabrakto powietrza poprzez
zastosowanie alternatywnego zrodta powierza lub oddychanie z jednego ustnika, tacznie z
bezpiecznym powrotem na powierzchnig.

Zademonstrowanie osiagnigcia i kontroli ptywalno$ci za pomoca sprz¢tu do regulacji
ptywalnosci, bez stosowania awaryjnego zrodla powietrza.

Zademonstrowanie umiejgtnosci postugiwania si¢ tablicami dekompresyjnymi dla
nurkowan pojedynczych i powtorzeniowych.

Zademonstrowanie poprawnego zachowania jako cztonek grupy nurkowej, w przypadku
nurkowania z partnerem rowniez partnera, oraz na powierzchni podczas przygotowywania
si¢ do nurkowania.

Zademonstrowanie umiejgtnosci zastosowania nawigacji podwodnej z uzyciem i bez uzycia
kompasu na odleglo$¢ 50 metrow.

Test — pisemny lub ustny, moze by¢ zastosowany, aby sprawdzié, czy wiedza ptetwonurka obejmuje
punkty z czgsci ,,Wiedza” powyzej.

Zaliczenie bedzie si¢ odbywalo zazwyczaj zgodnie z zasadami Narodowej Federacji, ale jezeli
certyfikat bedzie przyznawany bezposrednio przez szkote nurkowa rekomendowana przez CMAS,
zaliczenie musi by¢ przeprowadzone przez Instruktora posiadajacego co najmniej 2 gwiazdki CMAS.
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PLETWONUREK 3-GWIAZDKOWY CMAS

a. Definicja.
W petni wyszkolony, doswiadczony 1 odpowiedzialny ptetwonurek, uznany z kompetentnego do
prowadzenia innych ptetwonurkéw wszystkich stopni podczas nurkowan w wodach otwartych.

Wstepne wymagania.

Musi mie¢ co najmniej 16 lat.

Musi by¢ posiadaczem 2-gwiazdkowego certyfikatu CMAS lub rownowaznego.

Brak wymagan co do ilo$ci nurkowan koniecznych do rozpoczgcia kursu

Musi mie¢ minimum 50 nurkowan w wodach otwartych podczas kursu, z ktorych przynajmniej
20 powinno by¢ o gtebokosci ok. 30 metréw.

PO —T

c. Tres$é kursu.

Wiedza.

Musi mie¢ zaawansowang wiedz¢ na temat:

Fizyki i fizjologii nurkowania, przyczyn i objawow choréb i urazéw nurkowych oraz sposobow
postepowania w przypadku ich pojawienia sig.

Podstaw pierwszej pomocy, technik resuscytacji.

Probleméw zwiazanych z nurkowaniem na gtebokosci ponad 30 metrow, kalkulacji zuzycia
powietrza, wlasciwego uzywania tablic dekompresyjnych.

Wyboru miejsc nurkowych i zasad planowania nurkowania, jak réwniez doboru i oceny
ptetwonurkow.

Zasad 1 stosowania nawigacji podwodne;j.

Podstawowych zasad zeglarstwa i prowadzenia matej todzi.

Niebezpieczenstw ze strony flory i fauny oraz zwiazanych z warunkami lokalnymi i pogodowymi.
Odpowiedzialno$ci prawnej pletwonurkow.

Umiejetnosci.

Petna znajomos¢ zasad uzywania sprzetu nurkowego i umiejetnos$¢ postugiwania si¢ nim na
wszystkich glebokosciach.

Umiejetno$¢ organizacji nurkowan dla grup, zarowno z brzegu, jak 1 z todzi.

Umiejetno$¢ zastosowania technik pierwszej pomocy: sobie 1 partnerowi nurkowemu na gigbokosci
ponad 30 metréw, a takze postgpowania w stosunku do ofiar wypadkow nurkowych.

d. Zaliczenie.

W systemie ,,zaliczania na biezaco” wiedza i umiejgtnosci oceniane sa w roznych momentach
szkolenia, a certyfikat przyznawany jest dopiero w momencie, gdy ptetwonurek osiagnie wymagany
standard.
Aby osiagna¢ poziom ptetwonurka 3-gwiazdkowego CMAS kursanci powinni w wodach otwartych
zademonstrowac¢ podczas kursu nastgpujace umiejgtnosci:
1. Zademonstrowanie uzywania maski, fajki nurkowej i pletw poprzez przeptynigcie 1.500
metréw, po czym nurkowanie powierzchniowe do 10 metrow w celu odnalezieni obiektu.
2. Zademonstrowanie kondycji fizycznej 1 umiejgtnosci przy udzielaniu pomocy sobie
1 ofierze wypadku nurkowego w nastgpujacy sposob: szybkie przeptynigcie po
powierzchni 100 metréw i 20 sekund nurkowania powierzchniowego, potem przerwa
na powierzchni maksymalnie 10 sekund, po czym dalsze nurkowanie z fajka na
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glebokos¢ do 3 metrow w celu odnalezienia manekina o cigzarze 1,5 kg, ktorego

nalezy holowa¢ po powierzchni przez 50 metroéw.

W petnym nurkowym ekwipunku przeptyna¢ po powierzchni 1.000 metréw z fajka.
Zademonstrowanie technik pierwszej pomocy: sobie i1 partnerowi nurkowemu na glgbokosci
ponad 30 metrow, a nastgpnie holowanie ofiary wypadku nurkowego po powierzchni..

. Zademonstrowanie umiejgtno$ci zastosowania nawigacji podwodnej z uzyciem i bez uzycia

kompasu podczas nurkowania.

Zademonstrowanie umiejgtnosci postugiwania si¢ linami i wigzania weztéw pod woda.
Umiejetno$¢ kierowania todziag motorowa.

Prowadzenie grupy pod woda, sprawowanie nad nig kontroli, przestrzeganie planu
nurkowania i trasy oraz bezpieczny powr6t na powierzchnig z dowolnej gigbokosci.
Zademonstrowanie umiejetnosci postugiwania si¢ wykresami i tablicami gigbokosci w celu
wyboru 1 lokalizacji miejsca nurkowego.

Test — pisemny lub ustny, moze by¢ zastosowany, aby sprawdzi¢ wiedzg ptetwonurka.

Zaliczenie bgdzie si¢ odbywalo zazwyczaj zgodnie z zasadami Narodowej Federacji, ale jezeli
certyfikat bedzie przyznawany bezposrednio przez szkol¢ nurkowa rekomendowana przez CMAS,
zaliczenie musi by¢ przeprowadzone przez Instruktora posiadajacego co najmniej 2 gwiazdki CMAS,
zatwierdzonego przez odpowiedzialng Narodowa Komisj¢ Techniczna.
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PLETWONUREK 4-GWIAZDKOWY CMAS

a. Definicja.

Ptetwonurek 3-gwiazdkowy, ktory osiagnat lepsza niz przecig¢tna wiedzg 1 umiejgtnosci poparte
doswiadczeniem. Bgdzie on kompetentny do kierowania nurkami i nurkowaniem do osiagnigcia
celéw szkoleniowych lub celow projektu nurkowego

b. Wstepne wymagania.
1. Musi by¢ posiadaczem 3-gwiazdkowego certyfikatu CMAS od co najmnie;j
2 lat.
2. Musi by¢ cztonkiem federacji od co najmniej 5 lat.
3. Musi przeprowadzi¢ co najmniej 100 nurkowan w r6znych warunkach od momentu uzyskania
Certyfikaty Ptetwonurka 3-gwiazdkowego.

¢. Tres$é kursu.

Nie jest wymagane, aby na tym poziomie kurs miat okreslong tres¢, ale raczej byl potraktowany jako
rezultat doswiadczen zgromadzonych przez dluzszy czas oraz spetnienia szerokiego zakresu
warunkow 1 wymagan.

d. Zaliczenie.

Pletwonurek musi udowodni¢ swoje przygotowanie do organizacji ekspedycji nurkowych i innych
dziatan nurkowych, ze szczeg6lnym naciskiem na procedury zachowania bezpieczenstwa i
postgpowania w przypadku nagtych wypadkow, oraz poprzez udowodnienie kompetencji w danym
specjalistycznym obszarze albo dyscyplinie naukowe;.

Zaliczenie odbgdzie si¢ na poziomie narodowym, przez komisj¢ ztozona z instruktoréw
3-gwiazdkowych, zatwierdzong przez Narodowa Komisj¢ Techniczna.
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INSTRUKTOR 1-GWIAZDKOWY CMAS

a. Definicja.

Trzy-gwiazdkowy pletwonurek posiadajacy wiedzg na temat technik instruktorskich oraz praktyczne
kompetencje instruktorskie: ma kwalifikacje do przeprowadzenia petnego kursu oraz wydanie
uprawnien dla Pletwonurka 1-gwiazdkowego.

b. Wstepne wymagania.
1. Musi posiada¢ uprawnienia ptetwonurka 3-gwiazdkowego
Musi mie¢ co najmniej 18 lat.

c¢. Tres$é kursu.

Wiedza.

Musi posiada¢ podstawowa wiedzg na temat:

Zasad nauczania.

Procesu szkoleniowego.

Metod instruktorskich wiasciwych dla nurkowania rekreacyjnego.
Wyposazenia uzywanego przez instruktora podczas szkolen.

Umiejetnosci.

Potrafi kontrolowac 1 prowadzi¢ grup¢ kursantéw na strzezonym akwenie wod otwartych.
Potrafi prowadzi¢ szkolenie dla grupy kursantow na strzezonym akwenie wod otwartych.
Potrafi przeprowadzi¢ szkolenie teoretyczne i praktyczne w wodach otwartych na stopien
ptetwonurka 1-gwiazdkowego.

Potrafi efektywnie komunikowac¢ si¢ z kursantami przez caty czas szkolenia.

d. Zaliczenie.

W systemie ,,zaliczania na biezaco” wiedza i umiejetnosci oceniane sa w roznych momentach
szkolenia, a certyfikat przyznawany jest dopiero w momencie, gdy instruktor w ocenie prowadzacego
osiagnie wymagany standard.

Jezeli zastosowany jest system ,.testu”, wtedy ostateczne zaliczenie ma wykazac, iz instruktor jest w
stanie zaprezentowa¢ w strzezonym akwenie wod otwartych ponizsze umiejgtnosci.

Ocena obejmuje:

1. Zaprezentowanie umiejetnosci kontrolowania i organizacji szkolenia grupy kursantoéw na
strzezonym akwenie wod otwartych.

2. Zaprezentowanie umiejgtnosci prowadzenia szkolenia dla grupy kursantéw na strzezonym
akwenie wod otwartych.

3. Zaprezentowanie posiadanej wiedzy na temat tresci szkolenia teoretycznego
1 praktycznego w wodach otwartych na stopien Ptetwonurka 1-gwiazdkowego.

4. Zaprezentowanie umiejgtnosci efektywnego komunikowania z kursantami przez caty czas
szkolenia.

Oceny dokonuje na poziomie narodowym komisja ztozona z instruktoréw dwu
1 trzygwiazdkowych.
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INSTRUKTOR 2-GWIAZDKOWY CMAS

a. Definicja.

Dos$wiadczony 1-gwiadkowy instruktor, posiadajacy wiedzg, umiejgtnosci i do§wiadczenie potrzebne
do prowadzenia dla grup pletwonurkow szkolen teoretycznych, basenowych oraz w wodach
otwartych. Posiada kompetencje do pomocy przy szkoleniach na 1-gwiazdkowego instruktora.
Posiada kwalifikacje do prowadzenia kurséw i wydawania certyfikatow na wszystkie stopnie
nurkowe CMAS oraz instruktorow snorklowych.

Wstepne wymagania.

Musi posiada¢ uprawnienia instruktora 1-gwiazdkowego

Musi mie¢ co najmniej 19 lat.

Musi zgromadzi¢ dalsze praktyczne do§wiadczenie instruktorskie od momentu otrzymania
uprawnien Instruktora 1-gwiazdkowego.

el e

¢. Tres$é kursu.

Wiedza.

Musi posiada¢ petna wiedz¢ na temat:

Zasad nauczania.

Procesu szkoleniowego.

Metod instruktorskich wlasciwych dla nurkowania rekreacyjnego.
Wyposazenia uzywanego przez instruktora podczas szkolen.

Umiej¢tnosci.

Potrafi kontrolowac i prowadzi¢ grupg kursantéw w zréznicowanych warunkach nurkowych.
Potrafi prowadzi¢ szkolenie dla grupy kursantow w wodach otwartych.

Potrafi przeprowadzi¢ szkolenie teoretyczne i praktyczne w wodach otwartych na stopien
Ptetwonurka 1- 2- i 3-gwiazdkowego.

Potrafi efektywnie komunikowa¢ si¢ z kursantami przez caly czas szkolenia.

d. Zaliczenie.

Ocena obejmuje:

1. Zaprezentowanie umiejetnosci kontrolowania i prowadzenia grupy kursantéw w wodach
otwartych

2. Zaprezentowanie umiej¢tnosci prowadzenia szkolenia dla grupy kursantow na strzezonym
akwenie 1 w wodach otwartych.

3. Zaprezentowanie posiadanej wiedzy na temat tresci szkolenia teoretycznego i praktycznego w
wodach otwartych na stopien Ptetwonurka 1-, 2- 1 3-gwiazdkowego.

4. Zaprezentowanie umiejgtnosci efektywnego komunikowania z kursantami przez caty czas
szkolenia.

Oceny dokonuje na poziomie narodowym komisja ztozona z instruktoréw
trzy-gwiazdkowych.
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INSTRUKTOR 3-GWIAZDKOWY CMAS

a. Definicja.

W pelni doswiadczony instruktor 2-gwiazdkowy, kompetentny do prowadzenia szkolen na wszystkie
stopnie pletwonurkowe i instruktorskie. Posiada on kompetencje do prowadzenia szko6t nurkowych,
centrow oraz kurséw specjalistycznych i imprez nurkowych.

Wstepne wymagania.

Musi posiada¢ uprawnienia instruktora 2-gwiazdkowego.

Musi mie¢ co najmniej 20 lat.

Musi zgromadzi¢ znaczne do§wiadczenie instruktorskie od momentu otrzymania uprawnien
Instruktora 2-gwiazdkowego, osiagajac takze doswiadczenie w dziatalnos$ci nurkowej na
poziomie regionalnym i narodowym.

el e S

¢. Tres$é kursu.

Nie jest wymagane, aby na tym poziomie kurs miat okreslong tres¢, ale raczej potraktowany jako
rezultat doswiadczen zgromadzonych przez dluzszy czas oraz spetnienia szerokiego zakresu
warunkow 1 wymagan.

Instruktor powinien mie¢ doskonata wiedzg na wszystkie tematy zawarte w programach kurséw
ptetwonurkowych i instruktorskich az do najwyzszego stopnia i powinien by¢ w peini kompetentny
do nauczania wszystkich aspektow teoretycznych 1 praktycznych zawartych w kursach. Dodatkowo,
powinien by¢ w stanie uzy¢ swoich umiejetnosci i doswiadczenia w przypadkach nie bedacych
elementami standardowego programu kursu.

d. Zaliczenie.

W systemie ,,zaliczania na biezaco” powyzsza wiedza i umiejgtnosci oceniane sa w roznych
momentach szkolenia, a certyfikat przyznawany jest dopiero w momencie, gdy instruktor

w ocenie prowadzacego osiagnie wymagany standard.

Jezeli zastosowany jest system ,.testu”, wtedy ostateczne zaliczenie ma wykazac, iz instruktor jest w
stanie zaprezentowa¢ w kazdych warunkach szkoleniowych i nurkowych wymagany standard.

Ocena obejmuje:

1. Zaprezentowanie umiejgtnosci kontrolowania i prowadzenia grupy kursantow w zaplanowanym
nurkowaniu w wodach otwartych.

2. Zaprezentowanie umiej¢tnosci prowadzenia szkolenia dla grupy kursantow w okreslonych
technikach nurkowych na strzezonym akwenie i w wodach otwartych.

3. Zaprezentowanie posiadanej wiedzy na temat tresci szkolenia teoretycznego i praktycznego w
wodach otwartych na wszystkie stopnie ptetwonurkowe i instruktorskie.

4. Zaprezentowanie umiejgtnosci efektywnego komunikowania z kursantami oraz pozostalymi
osobami przez caly czas.

5. Zaprezentowanie umiejetnosci takiego dopasowania programu szkolenia, aby pasowat on do
kazdych zastanych wymagan, lokalizacji i sytuacji.

Oceny dokonuje na poziomie narodowym komisja ztozona z wybranych instruktorow trzy-
gwiazdkowych nominowanych przez odpowiedzialna za to Narodowa Komisje¢ Techniczna.



