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. WSTEP.

System miedzynarodowych certyfikatdbw CMAS zostat stworzony po to,
aby umozliwi¢ nurkom rekreacyjnym wyszkolonym zgodnie ze
standardami CMAS rozpoznawanie ich uprawniehn w krajach na catym
Swiecie.

Nurek rekreacyjny lub instruktor wyszkolony wedtug standardow
PZPn/CMAS otrzyma Miedzynarodowy Certyfikat PZPn/CMAS zgodny
Z osiggnietymi umiejetnosciami.

. Znaczenie Miedzynarodowego Certyfikatu PZPn/CMAS.

Celem Miedzynarodowego Certyfikatu PZPn/CMAS jest zapewnienie,
ze kwalifikacje i doswiadczenie nurkowe posiadacza Certyfikatu bedg
akceptowane i uznawane zgodnie ze wskazanymi na certyfikacie
kwalifikacjami.

Miedzynarodowy Certyfikat PZPn/CMAS jest dowodem, Ze jego
posiadacz odbyt szkolenie na poziomie zdefiniowanym dla danego
poziomu certyfikacji.

Posiadacze Miedzynarodowych Certyfikatow CMAS wydanych przez
inne Federacje Narodowe CMAS majg prawo uczestniczy¢

w nurkowaniu oraz szkoleniu na wyzszy stopien na zasadzie rownosci
uprawnien.

. Procedura wydawania miedzynarodowych certyfikatow
PZPN/CMAS.

Wszystkie certyfikaty CMAS muszg by¢ zamawiane przez centra
nurkowe i instruktorow w Polskim Zwigzku Ptetwonurkowania.

Polski Zwigzek Ptetwonurkowania musi co kwartat wysyta¢ do siedziby
CMAS liste wydanych kart z nastepujgcymi informacjami:

Nazwisko i Imie
Narodowos¢ Petny adres posiadacza

Numer karty CMAS



SYSTEM NUMEROWANIA KART CMAS
Wszystkie karty muszg by¢ numerowane w nastepujgcy sposob:
XXX/Y00/22/99/888888
Gdzie
XXX = Olimpijski akronim kraju federacji lub CDC
Y = F dla Federacji
O dlaCDC
00= Kod nadawany przez CMAS
27 = Stopien na karcie (P1, P2, P3, P4, 11, 12, 13)
99 = 2-cyfrowy rok wydania

888888=6-cyfrowy obowigzkowy numer, pierwszy numer wydawany
kazdego roku to 000001

Przyktad 1: ESP/F00/13/02/000025

To 25-ta karta wydana w 2002 roku przez hiszpanskg federacje, a
posiadacz karty jest instruktorem***

Przyktad 2: Jezeli 168-ma karta wydana w 2003 roku we Witoszech jest
kartg Ptetwonurka*** to jej numer bedzie

ITA/FOO/P3/03/000168
. BADANIA LEKARSKIE

Polski Zwigzek Ptetwonurkowania rekomenduje badania lekarskie w celu
zbadania zdolnosci kursanta do nurkowania przed zdobyciem
pierwszego Miedzynarodowego Certyfikatu. Zalecane sg rowniez
okresowe badania lekarskie przeprowadzane przez lekarza
specjalizujgcego sie w wymaganiach zdrowotnych odnosnie nurkowania.
Instruktor musi zazgdac przedstawienia od osoby zamierzajgcej
uprawiac¢ ptetwonurkowanie oswiadczenia, ze stan jej zdrowia pozwala
na uprawianie nurkowania. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci



instruktor musi zazgdac¢ zaswiadczenia zawierajgcego orzeczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan do uprawiania nurkowania.
Instruktorzy biorgcy udziat w szkoleniu praktycznym powinni posiadacé
okresowe badania lekarskie o braku przeciwwskazan do uprawiania
nurkowania wydane przez lekarza .

5. System szkolenia PZPn/CMAS.

Szkolenie nurkéw sportowych, rekreacyjnych i instruktorow uprawniajgce
do nurkowania z aparatem nurkowym na sprezone powietrze obejmuje
nastepujgce poziomy
- poziom nurkowania sportowego — licencja B
- poziom nurkowania sportowego — licencja C
- poziom nurkowania dzieci — brgzowy - NDB, srebrny - NDS,
ztoty — NDZ
- poziom nurkowania zapoznawczego - NZ
- poziom nurka turystycznego - NT
- czterech poziomow kwalifikacji nurkow rekreacyjnych — P1, P2, P3, P4
- trzech poziomow kwalifikacji instruktoréw — 11, 12, 13
Wzrost kompetencji i doswiadczenia nurkéw rekreacyjnych i instruktoréw
jest odzwierciedlony w ilosci gwiazdek i emblemacie .
Szkolenie nurkéw rekreacyjnych i instruktoréw uprawniajgce do
nurkowania na mieszaninach innych niz powietrze oraz
w warunkach specjalnych obejmuje:
- szkolenie nitroksowe 2 poziomy — NNx1 i NNx2
- szkolenie trimiksowe 2 poziomy — NTx1 i NTx2
- szkolenie wrakowe 2 poziomy — NW |'i NW I
- szkolenie podlodowe - NPL
- szkolenie nurkowanie w suchym skafandrze - SS
- szkolenie nawigacja podwodna - NP
- szkolenie nurkowanie w nocy - NN
- szkolenie nurek ratownik — NR
- szkolenie poszukiwanie i wydobywanie — NPW
- szkolenie konfiguracji bocznej sidemount — NKB
- szkolenie skuter poziom | - RDS
Potwierdzeniem ukohczonego szkolenia specjalistycznego jest
odpowiedni certyfikat.
Szkolenia nalezy realizowac¢ wedtug obowigzujgcych programoéw
szkolenia.



6. Definicje i uprawnienia stopni nurkowych i instruktorskich.

Licencja B.

Licencja uprawnia zawodnikow do startu w basenowych zawodach
sportowych w konkurencjach podwodnych. Licencje mogg otrzymac
zawodnicy kategorii wiekowej D lub starszej po odpowiednim
przeszkoleniu,

Licencja C.

Licencja uprawnia zawodnikow do startu w zawodach sportowych na
wodach otwartych. Licencje otrzymuje zawodnik posiadajgcy
przeszkolenie nurkowe co najmniej na poziomie szkolenia — P1

Nurek poziomu nurkowania dzieci PZPn/CMAS

Dzieci mogg by¢ szkolone w przedziale wiekowym od 8 lat do 14 lat.
Uzyskanie stopnia moze nastgpi¢ w kazdym czasie i na kazdym
poziomie.

Poziom brgzowy - NDB

Poziom srebrny - NDS
Poziom ztoty - NDZ
Nurek poziomu zapoznawczego NPZ - PZPn/CMAS.

Osoba zainteresowana nurkowaniem, zapoznana z podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa. Moze nurkowac do gtebokosci 10 metrow
pod bezposrednim nadzorem instruktora. Czynnikiem oddechowym musi
by¢ wytgcznie powietrze.

Nurek poziomu turystycznego NT — PZPn/CMAS.

Nurek posiadajgcy uprawnienia do bezpiecznego i poprawnego
uzywania wyposazenia nurkowego w otwartym akwenie wodnym.
Moze nurkowac do gtebokosci 10 metrow pod nadzorem instruktora
w nastepujgcych warunkach:

- widocznos¢ powyzej 5 metrow

- predkosc¢ pradu ponizej 0,25m/sek

- predkosc¢ wiatru 0,5 ° w skali Beauforta



Nurek % P1- PZPn/CMAS.

Nurek posiadajgcy uprawnienia do bezpiecznego i poprawnego uzywania
wyposazenia nurkowego w otwartym akwenie wodnym. Nurek jest
przygotowany do nurkowania i zdobywania doswiadczenia razem z nurkiem
o wyzszych kwalifikacjach. Nurek ma prawo nurkowaé do gtebokosci 20
metréw. Nurek moze uzyskaé specjalizacje - SS, NP, NR, NPW,

NNx1, NW I, NSM

Nurek % % P2-PZPn/CMAS.

Nurek, ktory uzyskat srednie doswiadczenie w nurkowaniu w wodach
otwartych i jest przygotowany do nurkowania razem z nurkiem o tych
samych kwalifikacjach do gtebokosci 40 metrow.

Nurek moze uzyskac specjalizacje — NW Il, NPL, NN, NNx2

Nurek ¥ & % P3-PZPn/CMAS.

Nurek w petni wyszkolony, doswiadczony i odpowiedzialny moggcy by¢
przewodnikiem pod wodg ptetwonurkow wszystkich stopni

w wodach otwartych. Po potwierdzeniu umiejetnosci instruktorskich moze
by¢ instruktorem. Nurek ma prawo nurkowac¢ do gtebokosci 50 metrow.
Nurek moze uzyskac specjalizacje — ND, NTx1, NTx2

Nurek & % %% P4-PZPn/CMAS.

Nurek czterogwiazdkowy gwiazdkowy, ktory osiggnat wyzszg niz
przecietng wiedze i umiejetnosci poparte doswiadczeniem. Jest on
uprawniony do kierowania nurkami i organizowania nurkowania.

Instruktor Y% 11-PZPn/CMAS.

3 - gwiazdkowy nurek posiadajgcy wiedze na temat technik
instruktorskich oraz potwierdzone praktyczne kompetencje
instruktorskie. Instruktor jednogwiazdkowy moze samodzielnie
przeprowadzi¢ kurs i certyfikowac nurka poziomu nurkowania dzieci,
poziomu P1- PZPn/CMAS, specjalizacji nurkowych — NNx-1, SS, NP,
NPW, ND, NR, NW I.

Instruktor ¥ % 12-PZPn/CMAS.

Doswiadczony 1-gwiazdkowy instruktor, posiadajgcy wiedze,



umiejetnosci i doswiadczenie potrzebne do prowadzenia dla grup
ptetwonurkéw szkolen teoretycznych, basenowych oraz w wodach
otwartych. Moze by¢ wykorzystywany przy szkoleniach na stopien
1 gwiazdkowego instruktora. Posiada kwalifikacje do prowadzenia
kursow i wydawania certyfikatow na wszystkie stopnie nurkowe

PZPn/CMAS oraz specjalizacje — NW II, NPL, NN, NNx2, NTx1,
NTx2.

Instruktor % % % 13-PZPn/CMAS.

W petni doswiadczony instruktor 2-gwiazdkowy, kompetentny do
prowadzenia szkolen na wszystkie stopnie nurkowe

I instruktorskie. Jest przygotowany do prowadzenia szkot
nurkowych, centréw oraz kurséw specjalistycznych.

INSTRUKTOR SPECJALIZACJI NURKOWEJ PZPn/CMAS

Instruktor posiadajgcy odpowiednie przeszkolenie do prowadzenia
kursow szkoleniowych w okreslonej specjalizaciji.

7. Warunki weryfikacji stopni nurkowych i instruktorskich.

Nurkowie wszystkich pozioméw szkolenia i stopni instruktorskich
wydanych przez inne federacje narodowe i centra CMAS, po wstgpieniu
do Polskiego Zwigzku Ptetwonurkowania zachowujg uzyskane stopnie
wyszkolenia. Podstawg do wydania certyfikatu PZPn/CMAS jest
wypetnienie karty ewidencyjnej i wniesienie wymaganych optat.

Nurkowie innych organizacji nurkowych mogg uczestniczy¢ w szkoleniu
na wyzszy poziom po ich zakwalifikowaniu zgodnie z tabelg
rownowaznosci stopni wyszkolenia



Tabela réwnowaznosci stopni wyszkolenia

Organizacja szkolgca nurkow rekreacyjnych

PZPn/CMAS | KDP/CMAS | LOK/CMAS | PADI ss| Norma
europejska
Level 2
P-1 P-1 P-1 OWD OWD LJAutonomus
diver”
EN-14153-2
P-2 P-2 P-2 AOWD AOWD
Level 3
P-3 P-3 P-3 Master Dive ,Dive
Scuba Control Leader”
Specialist | EN-14153-3
P-4 P-4 P-4

Tabela stuzy do weryfikacji stopni wyszkolenia nurkdéw rekreacyjnych
wymienionych organizacji szkoleniowych przy :
- kwalifikowaniu kandydata na kurs szkoleniowy

Instruktorzy innych organizacji nurkowych mogg uzyskac certyfikat
instruktora PZPn/CMAS na poziomie zgodnym z tabelg rownowaznosci
stopni instruktorskich po ukonczeniu dodatkowego szkolenia.

Tabela rbwnowaznosci stopni instruktorskich

PZPn/CMAS PADI Ssl Norma
europejska
Open Open ,Scuba
Instruktor 11 | Water Water Instructor Level
* Scuba Instruktor | Instruktor 27
EN-14413-2
Master Advanced
Instruktor 12 | Scuba Open
Yo % Diver Water
Trainer Instruktor
Instruktor 13 Instruktor
Yo% Trainer




Ocena umiejetnosci i zaliczanie.

Obecnie sg dwie metody oceny kompetencji i umiejetnosci nurkow

I instruktorow podczas szkolenia.

W tradycyjnym systemie po okresie szkolenia nastepuje egzamin, na
ktérym oceniane sg umiejetnosci i wiedza. Ta metoda jest zazwyczaj
bardziej wymagajgca fizycznie i moze powodowac stres i napiecie

u kursanta. Nie mniej jednak, moze okazac sie odpowiednia, jezeli
warunki sg uznane za odpowiednie.

W drugim, nowoczesniejszym systemie, umiejetnosci i wiedza kursanta
Sg oceniane na biezgco, ocena jest modyfikowana zgodnie z osigganymi
postepami. W sytuacji, gdy instruktor jest w stanie ocenia¢ kompetencje
I wiedze kursanta w regularnych odstepach podczas szkolenia oraz
nurkowan, o wiele wiecej informacji mozna zdoby¢ o rzeczywistych
mocnych stronach i stabosciach kursanta. Stabe elementy mogag by¢
poprawione podczas szkolenia. W ten sposob pod koniec szkolenia
kursant osiggnie co najmniej wymagany poziom kompetencji do oceny
koncowe;.

Pomimo tego, ze drugi system jest bardziej pozgdany w kontekscie
prowadzenia szkolenia nurkowania rekreacyjnego, elementy obydwu
podej$é sg zazwyczaj obecne w wiekszosci narodowych systemow.
Instruktor powinien uznac¢ dang umiejetnosc jako zaliczong, jezeli
kursant z powodzeniem zaprezentuje jg raz lub wiecej razy

w naturalnych warunkach na kursie podczas jednego lub wiecej
nurkowan.

Nie ma ustanowionego systemu oceniania. Kazdy element programu
szkolenia, jezeli raz zostat wykonany prawidtowo, jest odpowiednio
oceniony w dzienniku szkolenia. Porzgdek chronologiczny programu
szkoleniowego nie jest sztywny. Pewne elementy z pozniejszej czesci
programu mogg by¢ przeprowadzone przed zakonczeniem wszystkich
elementdw z wczesniejszej czesci szkolenia. Umozliwia to rozpoznanie
uzdolnien kursanta pod kgtem strony praktycznej nurkowan i ich
mozliwosci. Nie mniej jednak, wszystkie elementy szkolenia muszg by¢
ukonczone przed uzyskaniem certyfikatu. Wyzszy certyfikat nurkowy nie
moze byc¢ przyznany przed certyfikatem nizszym.

Przy okreslaniu trudnosci nurkowania lub doswiadczenia, wazne jest,
aby wzieta byta pod uwage nie tylko gtebokos¢, gdzie ma by¢
przeprowadzone nurkowanie, ale rowniez temperatura wody i jej
przejrzystosc. Sugerowane zakresy gtebokosci sg okreslone

w podrozdziale ,Wymagania” dla kazdego certyfikatu.



8. Ksigzeczki nurkowe (LOG BOOKI)

Obowigzkowo wszyscy nurkowie muszg prowadzi¢ staranne zapisy ze
swoich wykonanych nurkowan i doswiadczen zdobytych podczas
szkolenia. Nurkowania powinny byc rejestrowane w ksigzeczce
nurkowej. W wiekszosci przypadkow stosowane sg narodowe ksigzeczki
albo ksigzeczki innych federacji, ale sg one rowniez dostepne w CMAS.

9. Waznos¢é miedzynarodowych certyfikatéw.

Waznos¢ karty Miedzynarodowego Certyfikatu wydanego przez CMAS
jest taka sama jak narodowego certyfikatu. Miedzynarodowe Certyfikaty
Instruktorskie majg zawsze termin waznosci 5 lat od daty wydania.

10. Przyznawanie miedzynarodowych certyfikatow CMAS.

Wszyscy nurkowie chcacy uzyska¢ Miedzynarodowy Certyfikat CMAS
muszg spetni¢ okreslone warunki.

1. Muszg by¢:
a) cztonkiem Federacji bedacej cztonkiem Komisji Technicznej
CMAS albo
b) kursantem szkoty nurkowej rekomendowanej przez CMAS
2. W pierwszym przypadku muszg posiada¢ narodowy certyfikat
swojej Federacji, ktory zostat uznany przez Miedzynarodowg
Komisje Certyfikatow za ekwiwalent wiasciwego
Miedzynarodowego Certyfikatu CMAS.
3. Rekomendowane jest posiadanie aktualnego zaswiadczenia
lekarskiego potwierdzajgcego zdolnos¢ do nurkowania.
4. Muszg spetni¢ wszystkie warunki certyfikatu wymienione
w nastepnym rozdziale.
5. Muszg zaznajomi¢ sie z Miedzynarodowymi Nurkowymi Znakami
CMAS oraz innymi miedzynarodowymi znakami.

Szczegodtowe warunki i rekomendowana tres¢ szkolen na kazdy poziom
certyfikatu znajduje sie w publikacji ,Programy Szkoleniowe i Standardy
CMAS” (,CMAS Training Programmes and Standards”). Ponizej
przedstawione jest streszczenie tego dokumentu.
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11. Definicje i zakres szkolenia.

Nurek poziomu zapoznawczego NPZ - PZPn/CMAS.
Definicja.

Osoba zainteresowana nurkowaniem, zapoznana z podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa. Moze nurkowac do gtebokosci 10 metréw
pod bezposrednim nadzorem instruktora. Czynnikiem oddechowym musi
by¢ wytgcznie powietrze.

Wstepne wymagania

Musi mie¢ co najmniej 14 lat.

Musi zademonstrowac¢ umiejetnos¢ ptywania w stopniu dostatecznym
oceniong przez instruktora.

Musi wypetni¢ oswiadczenie zdrowotne w obecnosci rodzicow lub
opiekunow prawnych.

Musi posiadac zgode rodzicow lub opiekundw prawnych na szkolenie w
nurkowaniu.

Nurek poziomu turystycznego NT — PZPn/CMAS.

Definicja.

Nurek posiadajgcy uprawnienia do bezpiecznego i poprawnego
uzywania wyposazenia nurkowego w otwartym akwenie wodnym.
Moze nurkowac do gtebokosci 10 metrow pod nadzorem instruktora
w nastepujgcych warunkach:

- widocznos¢ powyzej 5 metrow

- predkosc¢ pradu ponizej 0,25m/sek

- predkosc¢ wiatru 0,5 ° w skali Beauforta

NUREK P1 PZPn/CMAS

Definicja.

Nurek posiadajgcy uprawnienia do bezpiecznego i poprawnego
uzywania wyposazenia nurkowego na otwartym obszarze wodnym. Jest
przygotowany do poszerzania doswiadczenia w nurkowaniu

z doswiadczonym nurkiem.
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Wstepne wymagania
Musi mie¢ co najmniej 14 lat.

Tresé kursu.
Wiedza teoretyczna.

Musi mie€ podstawowg wiedze na temat:

Wzajemnych relacji miedzy cisnieniem i objetoscig oraz ich wptywu na
nurka i sprzet.

Podstawowych funkcji zyciowych i komplikacji spowodowanych
pozostawaniem pod woda.

Przeznaczenia, funkciji i cech ekwipunku nurka, uzywanego podczas
kursu, oraz jego poprawnego uzywania.

Zasad bezpiecznego nurkowania, radzenia sobie oraz podstawowych
zasad pierwszej pomocy.

Zasad bez dekompresyjnego nurkowania.

Zasad korzystania z tabel dekompresyjnych.

Umiejetnosci praktyczne.

Umiejetnosc przygotowania, dbania i uzywania ekwipunku nurkowego,
regulowania ptywalnosci, oprézniania z wody przewodow powietrznych.
Umiejetnosc kontrolowanego poruszania sie we wszystkich kierunkach,
ptywania przy ekonomicznym i efektywnym uzyciu ptetw oraz
bezpiecznego wejscia i wyjscia z wody.

Umiejetnos¢ zademonstrowania technik pierwszej pomocy tak sobie jak
I partnerowi.

Umiejetnos¢ poprawnego zachowania jako cztonek grupy nurkowej pod

nadzorem, pokazanie odpowiedniej samodyscypliny.

Nurek 1-gwiazdkowy PZPn/CMAS musi mie¢ zaliczone co najmniej 5
nurkowan pod nadzorem instruktora.

Zaliczenie.

W systemie ,zaliczania na biezgco” wiedza i umiejetnosci oceniane sg
w roznych momentach szkolenia, a certyfikat przyznawany jest dopiero
w momencie, gdy ptetwonurek osiggnie wymagany standard.

Aby osiggna¢ poziom nurka 1-gwiazdkowego PZPn/CMAS kursanci
powinni zademonstrowac podczas kursu nastepujgce umiejetnosci:
Skok do wody i przeptyniecie na powierzchni 100 metrow, bez uzycia
sprzetu.
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Przygotowac sprzet do nurkowania, w tym butli, automatu, kamizelki
wypornosciowo ratunkowej, maski, ptetw, pasa balastowego, fajki
nurkowej, odpowiedniej do warunkéw pianki nurkowej oraz pozostatych
akcesoriow.

Zademonstrowac techniki wejscia i wyjscia z wody w réznych
warunkach: nabrzeze, 16dz nurkowa, mata tédka, plaza.
Zademonstrowac technike zanurzania i kontrolowanego wynurzania.
Zademonstrowanie technik utrzymywania pozycji oraz samodzielnej
pomocy na powierzchni, z maska i automatem oraz bez.
Zademonstrowac opréznianie maski pod wodg, wyjmowania i wktadania
ustnika.

Zademonstrowanie wiedzy o dodatkowych zrodtach powietrza i/lub
technik dzielenia sie powietrzem oraz stosowanie ich w sytuac;ji
awaryjnych przy zastosowaniu towarzyszgcych sygnatéw
bezpieczenstwa.

Zademonstrowanie technik kontroli ptywalnosci pod wodg oraz
zabezpieczenia dodatniej ptywalnosci na powierzchni.

Egzamin ustny i zaliczenia praktyczne muszg by¢ przeprowadzone, aby
sprawdzi¢, czy wiedza nurka obejmuje punkty z czesci ,Wiedza

i umiejetnosci” .

Zaliczenie bedzie sie odbywato zgodnie z zasadami PZPn.

Wyniki egzaminu teoretycznego i zaliczen praktycznych muszg byé
odnotowane w dzienniku szkolenia.
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NUREK P2 PZPn/CMAS
Definicja.

Nurek, ktory uzyskat srednie doSwiadczenie w nurkowaniu w wodach
otwartych i zostat uznany za przygotowanego do wziecia udziatu
nurkowaniach razem z partnerem posiadajgcym przynajmniej taki sam
albo wyzszy stopieh nurkowy. 2-gwiazdkowy nurek moze nurkowac
razem z nurkiem 1-gwiazdkowym w wodach otwartych do gtebokosci
20m.

Wstepne wymagania.

Musi mieC€ co najmniej 15 lat.

Musi by¢ posiadaczem 1-gwiazdkowego certyfikatu CMAS lub
rownowaznego.

Musi mie¢ wykonane minimum 20 nurkowan koniecznych do
rozpoczecia kursu.

Musi mie¢ minimum 5 nurkowan w wodach otwartych, ktére powinny byc¢
o gtebokosci 15-20 metréw.

(nurkowanie musi trwac¢ minimum 20 minut, dopuszcza sie wykonanie
dwoch nurkowan w ciggu dnia)

Tres¢ kursu.
Wiedza teoretyczna.

Musi mie€ podstawowg wiedze na temat:

Fizyki i fizjologii nurkowania, przyczyn i objawow choréb i urazéw
nurkowych.

Podstaw pierwszej pomocy, technik resuscytacii.

Problemow zwigzanych z nurkowaniem na wiekszych gtebokosciach,
kalkulacji zuzycia powietrza, wtasciwego uzywania tablic
dekompresyjnych.

Wyboru miejsc nurkowych i zasad planowania nurkowania.

Zasad i stosowania nawigacji podwodnej.

Umiejetnosci praktyczne.
Umiejetnos¢ uzywania maski, fajki nurkowej i ptetw.

Umiejetnos¢ ptywania na powierzchni w petnym sprzecie, ale uzywajgc
fajki nurkowej.
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By¢ w petni zaznajomionym z uzywaniem sprzetu nurkowego na
Srednich gtebokosciach.

Umiejetnosc¢ zastosowania technik pierwszej pomocy: sobie i partnerowi
nurkowemu na gtebokosci ok. 30 metrow.

Znajomos¢ stosowania sprzetu do regulacji ptywalnosci.

Umiejetnos¢ postugiwania sie tablicami dekompresyjnymi dla nurkowan
pojedynczych i powtérzeniowych.

Umiejetnos¢ stosowania nawigacji podwodnej.

Zaliczenie.

W systemie ,zaliczania na biezgco” wiedza i umiejetnosci oceniane sg
w roznych momentach szkolenia, a certyfikat przyznawany jest dopiero
w momencie, gdy nurek osiggnie wymagany standard.

Aby osiggng¢ poziom nurka P2 PZPn/ CMAS kursanci powinni

w wodach otwartych zademonstrowac¢ podczas kursu nastepujgce
umiejetnosci:

Nr. 1 Zademonstrowanie uzywania maski, fajki nurkowej i ptetw poprzez
przeptyniecie 800 metrow oraz zanurkowanie na gtebokos¢ do
5 metrow z fajkg i przeptyniecie pod wodg odlegtosci 10 metréw.

. 2 Przeptyniecie po powierzchni w petnym sprzecie uzywajgc fajki
nurkowej co najmniej 500 metrow oraz 100 metrow na plecach bez
uzycia fajki i automatu.

Nr. 3 Znajomos¢ zasad uzywania petnego sprzetu nurkowego na
Srednich gtebokosciach, zademonstrowana na gtebokosci okoto 20
metrow, poprzez zdjecie maski i wyjecie z ust automatu.

Nr. 4 Zademonstrowanie technik pierwszej pomocy: sobie i partnerowi
nurkowemu na gtebokosci ok. 30 metréw, a nastepnie holowanie
ofiary wypadku nurkowego po powierzchni.

Nr. 5 Udzielenie pomocy partnerowi nurkowemu, ktéremu zabrakto
powietrza poprzez zastosowanie alternatywnego zrodta powierza
lub oddychanie z jednego ustnika, tgcznie z bezpiecznym
powrotem na powierzchnie.

Nr. 6 Zademonstrowanie osiggniecia i kontroli ptywalnosci za pomocg
sprzetu do regulacji ptywalnosci, bez stosowania awaryjnego
zrodta powietrza.

- Zademonstrowanie umiejetnosci postugiwania sie tablicami

dekompresyjnymi dla nurkowan pojedynczych i powtorzeniowych.

- Zademonstrowanie poprawnego zachowania jako cztonek grupy
nurkowej, w przypadku nurkowania z partnerem rowniez partnera, oraz
na powierzchni podczas przygotowywania sie do nurkowania.

- Zademonstrowanie umiejetnosci zastosowania nawigacji podwodnej

N

=
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z uzyciem i bez uzycia kompasu na odlegtos¢ 50 metréw.

Egzamin ustny i zaliczenia praktyczne muszg byC przeprowadzone, aby
sprawdzi¢, czy wiedza nurka obejmuje punkty z czesci ,Wiedza i
umiejetnosci” .

Zaliczenie bedzie sie odbywato zgodnie z zasadami PZPn.

Wyniki egzaminu teoretycznego i zaliczen praktycznych muszg by¢
odnotowane w dzienniku szkolenia.

NUREK P3 PZPn/CMAS
Definicja.

W petni wyszkolony, doswiadczony i odpowiedzialny nurek, uznany za
kompetentnego do prowadzenia innych nurkow wszystkich stopni
podczas nurkowan w wodach otwartych.

Wstepne wymagania.

Musi mie€ co najmniej 16 lat.

Musi by¢ posiadaczem certyfikatu P2 PZPn/CMAS lub rGwnowaznego.
Musi mie¢ wykonane 60 nurkowan koniecznych do rozpoczecia kursu.
Musi mie¢ minimum 10 nurkowan, ktére powinny byc o gtebokosci od 25
do 30 metrow.

Musi posiadac specjalizacje — SS, NR, NW II, NPL, NN, NP, NNx1.

Tres¢ kursu.
Wiedza teoretyczna.

Musi mie€C zaawansowang wiedze na temat:

Fizyki i fizjologii nurkowania, przyczyn i objawow choréb i urazow
nurkowych oraz sposobdéw postepowania w przypadku ich pojawienia.
Pierwszej pomocy oraz technik resuscytacii.

Problemow zwigzanych z nurkowaniem na gtebokosci ponizej 30
metréw, kalkulacji zuzycia powietrza, wtasciwego uzywania tablic
dekompresyjnych.

Wyboru miejsc nurkowych i zasad planowania nurkowania, jak réwniez
doboru i oceny nurkéw.

Zasad i stosowania nawigacji podwodne;.

Podstawowych zasad prowadzenia matej todzi motorowe].
Niebezpieczenstw ze strony flory i fauny oraz zwigzanych z warunkami
lokalnymi i pogodowymi.
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Odpowiedzialnosci prawnej nurkow.
Umiejetnosci praktyczne.

Petna znajomosc¢ zasad uzywania sprzetu nurkowego i umiejetnosc¢
postugiwania sie nim na wszystkich gtebokosciach.

Umiejetnosc¢ organizacji nurkowan dla grup, zarbwno z brzegu, jak

i z todzi.

Umiejetnosc¢ zastosowania technik pierwszej pomocy: sobie i partnerowi
nurkowemu na gtebokosci ponad 30 metrow, a takze postepowania

w stosunku do ofiar wypadkdéw nurkowych.

Zaliczenie.

W systemie ,zaliczania na biezgco” wiedza i umiejetnosci oceniane sg
w roznych momentach szkolenia, a certyfikat przyznawany jest dopiero
w momencie, gdy nurek osiggnie wymagany standard.

Aby osiggna¢ poziom P3 PZPn/ CMAS kursanci powinni w wodach
otwartych zademonstrowac podczas kursu nastepujgce umiejetnosci:
Zademonstrowanie uzywania maski, fajki nurkowej i ptetw poprzez
przeptyniecie 1.500 metrow, po czym nurkowanie powierzchniowe do
10 metréw w celu odnalezienia przedmiotu.

Zademonstrowanie kondycji fizycznej i umiejetnosci przy udzielaniu
pomocy sobie i ofiarze wypadku nurkowego w nastepujacy sposéb:
szybkie przeptyniecie po powierzchni 100 metréw i 20 sekund
nurkowania powierzchniowego, potem przerwa na powierzchni
maksymalnie 10 sekund, po czym dalsze nurkowanie z fajkg na
gtebokos¢ do 3 metrow w celu odnalezienia manekina o ciezarze 1,5 kg,
ktérego nalezy holowac po powierzchni przez 50 metrow.

W petnym nurkowym ekwipunku przeptyngc po powierzchni 1.000
metrow z fajka.

Zademonstrowanie technik pierwszej pomocy: sobie i partnerowi
nurkowemu na gtebokosci ponad 30 metrow, a nastepnie holowanie
ofiary wypadku nurkowego po powierzchni..

Zademonstrowanie umiejetnosci zastosowania nawigacji podwodnej

z uzyciem i bez uzycia kompasu podczas nurkowania.
Zademonstrowanie umiejetnosci postugiwania sie linami i wigzania
weztow pod woda.

Umiejetnos¢ kierowania todzig motorowa.

Prowadzenie grupy pod wodg, sprawowanie nad nig kontroli,
przestrzeganie planu nurkowania i trasy oraz bezpieczny powrot na
powierzchnie z dowolnej gtebokosci.
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Zademonstrowanie umiejetnosci postugiwania sie wykresami i tablicami
gtebokosci w celu wyboru i lokalizacji miejsca nurkowego.

Egzamin ustny i zaliczenia praktyczne muszg by¢ przeprowadzone, aby
sprawdzic, czy wiedza nurka obejmuje punkty z czesci ,Wiedza

i umiejetnosci” .

Zaliczenie bedzie sie odbywato zgodnie z zasadami PZPn.

Wyniki egzaminu teoretycznego i zaliczen praktycznych muszg by¢
odnotowane w dzienniku szkolenia.

NUREK P4 PZPn/CMAS
Definicja.

Nurek 3-gwiazdkowy, ktory osiggnat lepszg niz przecietna wiedze

i umiejetnosci poparte doswiadczeniem. Bedzie on kompetentny do
kierowania nurkami i nurkowaniem do osiggniecia celéw szkoleniowych
lub celéw projektu nurkowego.

Wstepne wymagania.

Musi by¢ posiadaczem certyfikatu P3 PZPn/CMAS od co najmniej 4 lat.
Musi by¢ cztonkiem federacji od co najmniej 5 lat.

Musi przeprowadzi¢ co najmniej 100 nurkowan w réznych warunkach od
momentu uzyskania certyfikatu P3.

Tres¢ kursu.

Nie jest wymagane, aby na tym poziomie kurs miat okreslong tresc, ale
raczej byt potraktowany jako rezultat doswiadczen zgromadzonych przez
diuzszy czas oraz spetnienia szerokiego zakresu warunkow i wymagan.

Zaliczenie.

Nurek musi udowodni¢ swoje przygotowanie do organizacji ekspedyciji
nurkowych i innych dziatan nurkowych, ze szczegdlnym naciskiem na
procedury zachowania bezpieczenstwa i postepowania w przypadku
nagtych wypadkow, oraz poprzez udowodnienie kompetenciji w danym
specjalistycznym obszarze albo dyscyplinie naukowej. Zaliczenie
odbedzie sie na poziomie PZPn, przez komisje ztozong z instruktorow
3-gwiazdkowych, zatwierdzong przez Komitet Techniczny PZPn/CMAS.
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INSTRUKTOR I1 PZPn/CMAS
Definicja.

Nurek posiadajgcy wiedze na temat technik instruktorskich oraz
praktyczne kompetencje instruktorskie: ma kwalifikacje do
przeprowadzenia petnego kursu szkoleniowego oraz
certyfikacji nurkdw na poziomie szkolenia P1 oraz specjalizaciji
SS, NNx1, ND, NP, NR, NPW, NW |, NSM.

Wstepne wymagania.

Musi posiadac uprawnienia nurka na poziomie P3 PZPn/CMAS
lub rownorzedne.

Musi mieC potwierdzone dwa staze przed instruktorskie.

Musi mieC€ co najmniej 18 lat.

Tres¢ kursu.
Wiedza.

Musi posiadac podstawowg wiedze na temat:

Zasad nauczania.

Procesu szkoleniowego.

Metod instruktorskich wtasciwych dla nurkowania rekreacyjnego.
Wyposazenia uzywanego przez instruktora podczas szkolen.

Umiejetnosci.

Potrafi kontrolowac i prowadzi¢ grupe kursantéw na akwenie wod
otwartych.

Potrafi prowadzi¢ szkolenie dla grupy kursantéw na akwenie wod
otwartych.

Potrafi przeprowadzi¢ szkolenie w sali wyktadowej/na powierzchni dla
grupy kursantéw na stopien nurka P1.

Potrafi efektywnie komunikowacé sie z kursantami przez caty czas
szkolenia.

Zaliczenie.

W systemie ,zaliczania na biezgco” wiedza i umiejetnosci oceniane sg

w roznych momentach szkolenia, a certyfikat przyznawany jest dopiero
w momencie, gdy instruktor w ocenie prowadzgcego osiggnie wymagany
standard.
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Jezeli zastosowany jest system ,testu”, wtedy ostateczne zaliczenie ma
wykazac, iz instruktor jest w stanie zaprezentowac w strzezonym
akwenie wod otwartych ponizsze umiejetnosci.

Umiejetnosci:

Zaprezentowanie umiejetnosci kontrolowania i organizacji szkolenia
grupy kursantéw na strzezonym akwenie wod otwartych.
Zaprezentowanie umiejetnosci prowadzenia szkolenia dla grupy
kursantow na strzezonym akwenie wod otwartych.
Zaprezentowanie posiadanej wiedzy na temat tresci szkolenia
teoretycznego

I praktycznego w wodach otwartych na stopien nurka P1.
Zaprezentowanie umiejetnosci efektywnego komunikowania

z kursantami przez caty czas szkolenia.

Oceny dokonuje na poziomie PZPn komisja ztozona z instruktoréw dwu
I trzygwiazdkowych nominowanych przez Komisje Techniczng PZPn.

INSTRUKTOR 2-GWIAZDKOWY PZPn/CMAS
Definicja.

Doswiadczony 1-gwiadkowy instruktor, posiadajgcy wiedze, umiejetnosci
i doswiadczenie potrzebne do prowadzenia dla grup nurkow szkolen
teoretycznych, basenowych oraz w wodach otwartych. Posiada
kompetencje do pomocy przy szkoleniach na stopien instruktora P1.
Posiada kwallifikacje do prowadzenia kurséw i wydawania certyfikatow
na wszystkie stopnie nurkowe i specjalizacje PZPn/CMAS.

Wstepne wymagania.

Musi posiadac uprawnienia instruktora P1.

Musi mieC€ co najmniej 19 lat.

Musi zgromadzi¢ dalsze praktyczne doswiadczenie instruktorskie od
momentu otrzymania uprawnien Instruktora 1-gwiazdkowego.
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Tresé¢ kursu.
Wiedza.

Musi posiadac petng wiedze na temat:

Zasad nauczania.

Procesu szkoleniowego na wszystkie stopnie wyszkolenia.
Metod instruktorskich wtasciwych dla nurkowania rekreacyjnego.
Wyposazenia uzywanego przez instruktora podczas szkolen.

Umiejetnosci.

Potrafi kontrolowac i prowadzi¢ grupe kursantéw w zréznicowanych
warunkach nurkowych.

Potrafi prowadzi¢ szkolenie dla grupy kursantéw w wodach otwartych.
Potrafi przeprowadzi¢ szkolenie teoretyczne i praktyczne w wodach
otwartych na stopien nurka P1- P2-i P3.

Potrafi efektywnie komunikowac sie z kursantami przez caty czas
szkolenia.

Zaliczenie.

W systemie ,zaliczania na biezgco” wiedza i umiejetnosci oceniane sg
w roznych momentach szkolenia, a certyfikat przyznawany jest dopiero
w momencie, gdy instruktor w ocenie prowadzgcego osiggnie wymagany
standard.

Jezeli zastosowany jest system ,testu”, wtedy ostateczne zaliczenie ma
wykazac, iz instruktor jest w stanie zaprezentowa¢ w akwenie wod
otwartych ponizsze umiejetnosci.

Umiejetnosci:

Zaprezentowanie umiejetnosci kontrolowania i prowadzenia grupy
kursantow w wodach otwartych

Zaprezentowanie umiejetnosci prowadzenia szkolenia dla grupy
kursantow na strzezonym akwenie i w wodach otwartych.
Zaprezentowanie posiadanej wiedzy na temat tresci szkolenia
teoretycznego i praktycznego w wodach otwartych na stopien nurka P1,
P2 i P3.

Zaprezentowanie umiejetnosci efektywnego komunikowania

z kursantami przez caty czas szkolenia.

Oceny dokonuje na poziomie PZPn komisja ztozona z instruktoréw
trzy-gwiazdkowych nominowanych przez Komisje Techniczng PZPn.
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INSTRUKTOR 3-GWIAZDKOWY PZPn/CMAS
Definicja.

W petni doswiadczony instruktor 2-gwiazdkowy, kompetentny do
prowadzenia szkolen na wszystkie stopnie nurkowe i instruktorskie.
Posiada on kompetencje do prowadzenia szkét nurkowych, centrow oraz
kursOw specjalistycznych i imprez nurkowych.

Wstepne wymagania.

Musi posiadac uprawnienia instruktora 2-gwiazdkowego.

Musi mie¢ co najmniej 25 lat.

Musi zgromadzi¢ znaczne doswiadczenie instruktorskie od momentu
otrzymania uprawnien Instruktora 2-gwiazdkowego, osiggajac takze
doswiadczenie w dziatalnosci nurkowej na poziomie regionalnym

I narodowym.

Tres¢ kursu.

Nie jest wymagane, aby na tym poziomie kurs miat okreslong tresc, ale
raczej potraktowany jako rezultat doswiadczen zgromadzonych przez
dtuzszy czas oraz spetnienia szerokiego zakresu warunkéw i wymagan.
Instruktor powinien mie¢ doskonatg wiedze na wszystkie tematy zawarte
w programach kursow nurkowych i instruktorskich az do najwyzszego
stopnia i powinien by¢ w petni kompetentny do nauczania wszystkich
aspektow teoretycznych i praktycznych zawartych w kursach.
Dodatkowo, powinien by¢ w stanie uzy¢ swoich umiejetnosci

i doswiadczenia w przypadkach nie bedgcych elementami
standardowego programu kursu.

Zaliczenie.

W systemie ,zaliczania na biezgco” powyzsza wiedza i umiejetnosci
oceniane sg w réznych momentach szkolenia, a certyfikat przyznawany
jest dopiero w momencie, gdy instruktor w ocenie prowadzgcego
osiggnie wymagany standard.

Jezeli zastosowany jest system ,testu”, wtedy ostateczne zaliczenie ma
wykazac, iz instruktor jest w stanie zaprezentowac¢ w kazdych warunkach
szkoleniowych i nurkowych wymagany standard.
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Umiejetnosci:

Zaprezentowanie umiejetnosci kontrolowania i prowadzenia grupy
kursantow w zaplanowanym nurkowaniu w wodach otwartych.
Zaprezentowanie umiejetnosci prowadzenia szkolenia dla grupy
kursantow w okreslonych technikach nurkowych na strzezonym akwenie
I w wodach otwartych.

Zaprezentowanie posiadanej wiedzy na temat tresci szkolenia
teoretycznego i praktycznego w wodach otwartych na wszystkie stopnie
nurkowe i instruktorskie.

Zaprezentowanie umiejetnosci efektywnego komunikowania

z kursantami oraz pozostatymi osobami przez caty czas.
Zaprezentowanie umiejetnosci takiego dopasowania programu
szkolenia, aby pasowat on do kazdych zastanych wymagan, lokalizacji

I sytuacii.

Oceny dokonuje na poziomie PZPn komisja ztozona z wybranych
instruktoréw trzy-gwiazdkowych nominowanych przez odpowiedzialng za
to Komisje Techniczng PZPn/CMAS.

INSTRUKTOR SPECJALIZACJI PZPn/CMAS.

Definicja.
Instruktor posiadajgcy przeszkolenie w zakresie nurkowan w warunkach
specjalnych oraz na mieszaninach oddechowych innych niz powietrze.

Wstepne wymagania.
Musi posiadac stopien instruktora nurkowania PZPn/CMAS dowolnego
poziomu.

Tres¢ kursu.

Kurs musi by¢ przeprowadzony wedtug przepisow PZPn.

Program szkolenia specjalistycznego instruktoréow musi by¢ opracowany
dla kazdej specjalizacji osobno.

Oceny dokonuje na poziomie PZPn komisja ztozona z wybranych
instruktorow trzy-gwiazdkowych nominowanych przez odpowiedzialng za
to Komisje Techniczng PZPn.



23

11. System szkolenia w PZPn.

System szkolenia w PZPn jest opracowywany i aktualizowany na
podstawie systemu CMAS.

Obejmuje on wszystkie poziomy szkolenia obowigzujgce w PZPn
oraz ich wzajemne powigzania.

12. Wspétpraca Polskiego Zwigzku Ptetwonurkowania
z instruktorami i centrami szkoleniowymi.

PZPn wspdétpracuje z instruktorami i centrami szkoleniowymi w zakresie
szkolenia nurkow na podstawie zawieranej na czas nieokreslony umowy
cywilno prawne,;.

BieZzgce zmiany i aktualizacje przepisow szkoleniowych, umoéw
szkoleniowych regulowane sg Zarzgdzeniami Prezesa PZPn podawane
do wiadomosci instruktorom i centrom nurkowym.

Zarzad PZPn



