Zarzadzenie Prezesa Polskiego Zwigzku Ptetwonurkowania
Nr 2/2012 z dnia 02.02.2012

w sprawie programu szkolenia zawodnikéw.

Wprowadzam do uzytku zataczcony PROGRAM SZKOLENIA
ZAWODNIKOW do ptywania w basenie z powietrznym aparatem

oddechowym.

Prezes Polskiego Zwiazku Pletwonurkowania

Robert Nowicz



Opracowal: Andrzej Denis
Wprowadzony do uzytku stuzbowego w PZPn
Zarzadzeniem Prezesa PZPn Nr 2/2012 z dnia 2.02.2012

PROGRAM SZKOLENIA ZAWODNIKOW
do ptywania w basenie z powietrznym aparatem oddechowym

1. Szkolenie przeznaczone jest wytacznie dla licencjonowanych zawodnikow PZPn ktorzy
przynaleza do grupy wiekowej "D" lub starszej - w przypadku zawodnikoéw niepetnoletnich
za pisemna zgoda rodzicow.

2. Szkolenie moga prowadzi¢ wylacznie instruktorzy lub trenerzy sportu o specjalnosci
pletwonurkowanie oraz instruktorzy nurkowania PZPn/ CMAS. Osoby szkolace maja
obowiazek przechowywa¢ dokumentacjg ze szkolenia (zawierajacq m.inn. zgodg rodzicow
uczestnikOw niepetnoletnich). Do biura Zwiazku przestany powinien by¢ tylko zataczony
protokot egzaminacyjny.

3. Po zdaniu egzaminu zawodnik uzyskuje licencj¢ typu B uprawniajaca do treningdw
1 startow z uzyciem powietrznych aparatow oddechowych w zawodach sportowych.
Plywanie z powietrznym aparatem oddechowym musi odbywac si¢ pod bezposrednim
nadzorem trenera lub instruktora.

Licencja B uprawnia do pltywania pod woda wytacznie w basenie.

RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Nr Nazwa tematu Zagadnienia C;as;
tematu zajec
Zajecia teoretyczne:
Ogd6lna budowa 1 dzialanie - oméwienie ogolnej budowy 1 godz.
1 powietrznego aparatu 1 przeznaczenia butli
oddechowego - oméwienie ogolnej budowy
uzywanego do konkurencji 1 przeznaczenia zaworu odcinajacego
podwodnych - oméwienie ogolnej budowy

1 dziatania automatu oddechowego.

- oméwienie rodzaju gazu
stosowanego do napetniania butli

Zajecia praktyczne: 1 godz.

- nauka mocowania automatu
oddechowego do butli /przykrgcanie
automatu, odkrecanie automatu,
ustalanie jego potozenia/

- nauka odkrecania i1 zakrecania zaworu
odcinajacego

- postegpowanie w przypadku wzbudzenia
si¢ automatu oddechowego

- oddychanie z automatu oddechowego




Zajecia praktyczne:
Zasady bezpieczenstwa przy | - zasady postgpowania z butla napetniona | 1 godz.
uzytkowaniu powietrznych sprezonym gazem / przenoszenie butli,
aparatow oddechowych podawanie zawodnikowi do wody,
2 odktadanie butli przez zawodnika na
obrzezu basenu/ .
- elementy aparatu wrazliwe na
uderzenia.
- skutki niewltasciwego postgpowania
z aparatem oddechowym / uszkodzenie
zaworu odcinajacego, uszkodzenie
elementéw automatu/.
Zajecia teoretyczne.
Technika ptywania - technika wykonywania skoku do wody | 1 godz.
3 sportowego w konkurencjach | z butla
podwodnych - technika ptywania prosto pod woda
- technika wykonywania nawrotow
z butla.
Zajecia praktyczne. 2 godz.
- technika wykonywania skoku do wody
z butla
- technika ptywania prosto pod woda
- technika wykonywania nawrotéw
z butla.
Wzér protokotu egzaminacyjnego.
Po wypehieniu oryginat przesta¢ do biura PZPn.
PROTOKOL EGZAMINACYJNY
do uzyskania licencji ,,D”
Klub ..o
Data szkolenia ........................
Szkolenie przeprowadzit ...
/ imig i nazwisko /
Lp Nazwisko i imie Rok Wynik Czytelny podpis
urodzenia egzaminu instruktora

1 Palkowski Remigiusz

pozytywny




